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رشنلاو عبطلا قوقح  
.ةظوفحم قوقحلا عیمج — نوضیَب لئاو اوسنارف ٢٠٢٦ ©  

 نیب — ةدوَْعلا رُاسمَ« نم ةعَّسوَمُو ةحَّقَنمٌُ ةعبط باتكلا اذھ

 ضعب تحَحِّصُ .»ظقیتسمُلا ملاحلا برد — موجنلاو ضرلأا

 رثكأ ٍةءارق حلاصلِ نیرامتلاو رطُُلأاو موسرلا تَفذِحُو ،خیراوتلا

 اھُتمَّدَق دق نكَُأ مل لیصافتو تٍایركذب تارقفلا ضعب تَیِنغُأ ً.ابایسنا

.ىلولأا ةعبطلا يف  

 .ھتامجرت ىلعو لمعلا اذھ ىلع ةّیملاعلا قوقحلا لَماك فّلؤملا كلمَی

.ةمّاعلا ةّیكلملا ىلإ يمتنت لا ةعبطلا هذھ  

 »بتكلل يلاب لجوج« ةصَّنمَلِ حٌونممَ يّرصح ریغ رٍشَن صُیخرت

.ىرخأ ةٍّیمقر تٍاصَّنمَلو  

 ً،اّیئزج ولو ،روشنملا اذھل لقَن وأ سٍابتقا وأٍ خسَن ُّيأً اّتابً اعنم عَنمُی

 ءانثتساب ،فّلؤملا نم قٍَبسمٍُ يّطّخَ نٍذإ نود نم ،تناك ةٍلیسو يّأب

.نوناقلا اھزیجُی يتلا تلااحلا  

ةعجارمو ةمجرت  

 ىلإُ ھُتمَجَرَت تَّمَت .ةّیسنرََفلاب بٌوتكمَ بِاتكِلا اذھل ُّيلصلأا ُّصنلا

ّدَقَتمٍُ يّعانطِصا ءٍاكَذ ِةَدعَاسمُب ةِّیبرََعلا  ةكرش ،»Claude«( مِ

Anthropic(، ّلؤملا فِارشإ تَحت .ةَّرمَِتسمُلا ھِِتَعجَارمُو فِِ  



ّلؤملا اتَقیقشَ ،نوضیَب نازوسو نوضیَب نامیإ نِاتَدِّیَّسلا تَلَّضَفَت  ،فِ

ّدَقمُ ،ةمَجَرَّتلا هذھ نم لٍصَف لِّكُ ةَِعجَارمُب  امھَُترَبخِو امھَُتقوَ نِیَتمَِ

ّلؤملا نم امھَُل .مّات ءٍاخسَبَ ةَّیوَِغُّللا .قیمعَ نٌانِتما فِِ  

ةّینوناقلا تامولعملا  

.)نوضیَب لئاو اوسنارف :رادصإ( يّتاذ رٌشَن — ىلولأا ةعبطلا  

 ةّیسنرفلا ةّینطولا ةبتكملا — ٢٠٢٦ ناریزح :ينوناقلا عادیلإا

)BnF(.  

:ةّیبرعلا ةخسنلا — )ISBN( يّلودلا باتكلا مقر  
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ةمدّقملا  
ً.اریخأ انسَُفنأ دجَنلِ ،عیضَن نأب لَبقَن نأً انایحأ انیلع يغبنی  

 دقَفلا نیب تُطَلخَ ،ةریثك تٍاونس ً.لایوطً انمز كلذ تُلھِجَ دقل

 يتلا ةایحلا دِقف ،ءاّبحلأا دِقف ،نامیلإا دِقف ،تاّینیقیلا دِقَف — قافخلإاو

 ،ةمتَعلا نم ٌّظحَو ،لیوط تٌقو ينمَزَِلو .يسفنلِ اھُتلَّیخََت دق تُنك

ً.اباب ةقیقحلا يف تناك تاراسخلا كلت نم ٍةراسخ َّلك نّأ مھفَلأِ  

 ،ةرّم لّك يف ،ھُتدجَوَ امُ ةصّقو .باوبلأا كلتُ ةصّق وھ باتكلا اذھ

.ىرخلأا ةھجلا نم  

 امھُتایحضتو امھُّبحُ غاص نیَذللا ،َّيدلاو ىلإ تاحفصلا هذھ يدھُأ

 يتلا تامصَبلا نّأ ينتمََّلعَ يتلا ،يمّأ ىلإ .ھتحبصأ يذلا لَجرلا

 ھیلع تُمكَحَ يذلا ،يبأ ىلإو .ھمكارُن ام لّك نم لَُقثَأ انءارو اھكرتَن

 ىلإ تُیھتنا يذلاو ،يغبنی امّم لَوطأ نٍمزلِو ،يغبنی امّم رَثكأ ٍةوسَقِب

.نانتماب صقانلا ھَّبحُ لِبقتسَأ نأ  

 ،لّظِلا يف ھقیرط نع ثحبَی نمَو ،حَّنرََتَی نمَو ،كّشَُی نمَ لّك ىلإ

ّدَقُأ ً اریثكً اتمصَ رثكلأا ةوّقلا نّأب طقف ركَِّذُلأِ .عنقُلأِ لا .ةداھشلا هذھ مِ

.طوقسلا تاظحل يف ىّلجتَت ام  

 اھنومّسَُی فیك نوفرعَی لا ءَایشأ تٍمصَ يف نوشیعَی نمَ لّك ىلإو

 ،— مھزُواجتَیً اسدحَ ،مھرِّیحَُت تٍانمازَت ،اھنوحملَی تٍاروضح —
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ّدَقُأ  ٌّيقیقح ءٌيش .نیناجمَ متسل .مكدحو متسل ً.اضیأ تاحفصلا هذھ مِ

.ھلوَقلِ ،ةرِّثَعَتمًُ انایحأ ،تاملكَ ةمَّثو ،مكرُبعَی  

 .ةباتكلا ىلإ ينوعدَی ءٍادنب تُسسَحَأ ،يرمع نم نیّتسلاو ةیناثلا يف

 ،نآ يف ةٍّینوك ةٍمیمح ٍةایح ىلع طقف دھَشَلأِ .نھِرَبُلأِ لا .حرشَلأِ لا

 تٍاظحل نمو ،لوِّحَُت تٍاءاقل نمو ،ةمساح تٍارایتخا نم ةٍجوسنمَ

ً.اسوسحمَ ھسَفن ُّيئرملالا لََعجَ ثیح ةٍقَّلَعمُ  

 ھیمّسَُأ ام عم تٍماص رٍاوح يف تَبِتكُ راسملا اذھ نم ةٍلحرم ُّلك

 ءٍامسأب ھُتفرَعَ يذلا — ةطبارلا ،ةدحوَلا ،ءافصَلا عََبنمَ .»دحاولا«

ً ابئاغ نكَُی مل ،ةقیقحلا يف ،ھّنكل ،ةریثك رٍوَصُ يف ھیلإ تُفَّرَعَتو ةریثك

ً.ادبأ  

ّلَعُت نأ باتكلا اذھ مكنم بلطَیس  ام .اوغصُتلِ .اونمؤُتلِ لا .مكَّكشَ اوقِ

ّلَعمُ لاب ،ةدیقعَ لاب ،بُّترََت لاب — ھُتشع ھفصَِأ  ضُعب مكل تَدَب نإ .مِ

 ً،انایحأ ،عقاولا .كلذك اھّنلأ حجرلأا ىلع كلذف ،ةبیرغ تاحفصلا

.اھیف ھسبحَن يتلا رطُُلأا نم ریثكب عُسوَأ  

 ،لوھجمَلاو ،َّيئرملالا لبقتسَی .مولعملا دودح رُبعَی باتكلا اذھ

 لا .ةنئمطَمُلا تافینصتلا ىلع يصعتسَت بَراجتلَِ ةیراعلاَ ةقیقحلاو

 يوذ ءارُّقلل .ھُتشع ام قَدصِ طقف — ةقلطمُ ةٍقیقح َّيأ يعَّدَأ

ّدَقُأ نأ ىّنمتَأ ،ةّینلاقعلا ةّیساسحَلا ً ةوعد لب ،نامیلإا ىلإً ةوعد لا مِ

 ،عسوأ رٍوضح ءِادنبً لاعف اوسّحََأ نیذلا كئلولأو .نیحوتفمَ ءاقبلا ىلإ

.صّاخلا مھراسم يف ىًدصَ دجَت تاحفصلا هذھ لَّعَلف  



 

٩ 

 ،مویلا نمؤُأ امك ،وھ .يّشماھ لاو ٌّيئانثتسا ھیف ءَيش لا ھُتشع ام

.ةطاسبب انمُظعم اھیسَن دقو ً،اعیمج اھلمِحَن ةٍّینوك ٍةركاذب — رٌیكذت  

.ىنعم نع نیثحابلا لّكلًِ ةرانم تاملكلا هذھ ریصَت نأ ىسع  

ً ادیعب نوكَی لا ،انیلایل كَلحَأ يف ىتح ،رونلا نّأب ركَِّذُت نأ ىسعو

ً.ادبأ  

...دحاولا نم اندلِوُ انّنلأ  

.دوعَن ھیلإو  
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١١ 

 لوّلأا لصفلا

 لوصلأا لَُقَث
 ةّیلئاع رٌوذج — ١٩٨٤–١٩٦٢ ماوعلأا ،توریب

 

ةیموملأا روذجلا  

ھب سمَھُی ٌّرسِ  

.ةفرغلا نورخلآا رداغُی ىتح رظتنت تناك  

 نادَی ،ةلجع لاب نیَتفیفخ ،يرھظ ىلع نلاازت لا اھادیو — ذٍئنیح

 ول امك ،سمھُتو يتّدج يوحن ينحنت — بلط لاب ایطعُت نأ اتمَّلعت

:عمسَت دق اھتاذ ناردجلا نّأ  

» .كّدج دنع تناك يّلی ةلاصلأا سفن كدنع «  
:ضفخأ تٍوصب ،مّث .تمص  

» .ادحَل لوقت ام سب «  

 لٌجر ةمّث :اذھ مھفأ تُنك يّنأ ریغ .ءيش لّك مھفأ نكأ مل ً.لافط تُنك

 يف لُمحأ انأو — تاسمھلا يف لاإ هاركذ وجنت لا ،ھمُسا ظفلُی لا

.ھنمً ائیش — فیك يردأ نأ نود — يلخاد  
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 ،نیثلاثلاو ةیناثلا يف ضرملا ھفطتخا .يمّلأ يّدجَ .يزوَْف ھمسا ناك

 .ھنودب نوشیعی فیك ةلئاعلا دارفأ مظعم مَّلعتی نأ لبق ،دَلوُأ نأ لبق

 ھْتَعطق يذلا رَذَنلا ،ةدئاملا لوح تَمصلا — ءيش لّك غاص ھُبایغ

 اھترَاص يتلاَ ةأرملاو ،دُعَت مل يتلاَ ةورثلا ً،اموی ھثكُنَت ملو يتّدج

.يمّأ  

 امّمو — ھفلخ ھكرت امّم .ھب ءدَبلا نمّ دب لا ،تُئج نیأ نم مِھَفلِ

.ھُبایغ ھمَدھ  

ًاركاب رَسِكُ ٌّبحُ  

ً ةمھِلمًُ ةّیروحمً ةماق — بھاوملاَ ةدّدعتمً ةأرما يمّلأ يتّدج تناك

 لاٌ ةءاَّكحَ ،يّدیلقتلا يّبرعلا بّطلابٌ ةفراع ،ةعرابٌ ةیھاط .انتلئاع يف

 أرقت تناك ،ءاسم لّك .اھتقیرطب انتایح ءيضُت تناك ،اھل لیثم

 ةعبسلا تادَّلجملا نمً ةذوخأم ،»ةلیلو ةلیل فلأ« نمً ةیاكح يزوَْفلِ

.اھل اھادھأ دق ناك يتلا ،ةعیدب تٍامنمنمب ةنادزمُلا ،ةرخافلا  

 رُدقلا امھَتغاب نأ ىلإ — ناقرتفی لا ،بّحلا يفً اقراغً ایئانث اناك

 ةیناثلا يف ناك .ھْتَفطتخا ةفطاخٌ ةكتاف ىودعَ .ىسقلأا ھتبرضب

.نیثلاثلاو  

 ةلئاعلا رَیصم مَسَحَو ،بقع ىلعً اسأر يتّدج مََلاع بَلَق ركِّبملا ھُتوم

.دبلأا ىلإ اھلمكأب  

ةّیعوبسلأا ةِّیتوریبلا تِاحابصلاُ ةقانأ — ةّیحبصُلا  



 

١٣ 

 ءفدلل ءًاضف ً،ابارحم ناك .عّشُِی امھُتیب ناك ،ردقلا يوھَی نأ لبق

 كلت يف مّھَلاُ ةفیفخ يھو ،يتّدج .ةكرتشملا حارفلأاو دیلاقتلاو

 ةظحل َّلك لیحُت ةٍّفخِب نوناقلا وأ دوُعلا ىلع فزعَت تناك ،تاونسلا

 ناتثوروملا ،ناتّیدیلقتلا ناتّیقرشلا ناتللآا ناتاھ .ىسنُت لا ىركذِ ىلإ

.ھلمكأب نٍمز حَور نلامحت اتناك ،يّنامثعلا دھعلا نمً ةرشابم  

 ،ةّیلاجرً ةلدَب يدترت يھوً انایحأ ،اھتاقیدصلِ ،اھجوزلِ فزعَت تناك

 — اصع ىلعً ةئكَِّتمُ ،ةریصق ةّینایبصًَ ةصَّق صٌوصقمَ اھرُعش

.اھاری نم َّلك نِتفَت تناكٌ ةأرجُ  

 تاءاقللا كلت ،ةّیحبصُلا يف اھتافیض لبقتسَت تناك ،عوبسأ لّك يف

 تناك .عیدب مٍغانت يف ةطاسبلاو يّقرُلا اھیف جزامتی يتلا ةّیحابصلا

 ىھقملا نم ةبسانملل نورجَأتسُی لٌُدُن نّھمُدخَی ،ةقانأب نَسلجَی تادّیسلا

(samovar)  رٌَفوَمسَ عَّبرتَی ناك ةفرغلا طسو يف .رواجملا  ٌّيساحن

 ياشلا اھیف رَّضحُی يتلا ةریبكلاُ ةّیقرشلاُ ةیلاّغلا كلت — بیھم

ّلأتمُ زٌمر — فویضلل اھنم بكَسُیو  هروضح ناك .لابقتسلاا نّفلِ قِ

 ةقّفدتملا ثَیداحلأا قفارُی رئافلا ھُیاش ناكو ،رسآ ءٍفدب ناكملا فُّلَی

 نمزلا جَراخً ةقَّلعمُ ودبت تناك ةمیمحلا تاحابصلا هذھ .تاھقھقلاو

.اھرسكَی نأ نكمُی ً،ادبأ ،ءيش لا نّأك —  

.اھرَسَكَ ام ءٌيش ،كلذ عمو  
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دادحِلا اھبَلَقٌ ةایح  

 .يتّدج ةایح يف ھیفَ ةعجرَ لاً افطعنمُ ناك تغِابمُلا يزوَْف تُوم

 دعب ىقیسوم فزعَت نل ً:لایلجً ارذَن تَْقطََن ،قامعلأا يفً ةزّتھمُ

 دادحِلا اذھ دعب داوسلا سبلَت نلو ،يّنغُت نل ،صقرت نل ،مویلا

 ھْتَّبحأ يذلا لجرللٌِ ةدیرفٌ ةّیحت .ردان رٍاقوَِب ھْتمَسَوَ يذلا — ریخلأا

.اھّلك ةلئاعلا يفو اھیف ً،لائاھً اغارف ھُبایغ كَرَت يذلاو ّ،دحلا اذھ ىلإ  

 .تیبلا يف مَّرحمُلا نمً اعون ً،ائیشفً ائیش ،راص يزوَْف نع مُلاكلا

 دزَِی مل امّم ،ھتوملِ ةّیقیقحلا فَورظلا اولھِجَ ةلئاعلا دارفأ مُظعم

ً ةورث ھفلخ كَرَت ھّنأ مغر ؟ھثرإ نم ىّقبت اذامو ً.ةفاثك لاّإ تَمصلا

 لّك .راذنإ لاب مھؤاخر راھنا — توریب بلق يف رجاتم — ةمخض

 ،ةقومرملا يّریبیسلا رباعلا دیدح ككس ةكبش يف ةرمَثَتسمُلا ،مھلاومأ

 ةّیفشلَبلا ةروثلا باقعأ يف ةّیسورلا دیدحلا ككس میمأت رَثإ تْشَلاَت

.١٩١٧ ماع  

.عونممَ مٌسا .تَْدَّدبَتٌ ةورث .ھمُسا يَحِمُ لٌجر  

 ىلإ ،ةتماصً ةخماش ،ھلمحَتس نٌزَحَو ،دلاوأ ةِّتس عم اھدحو ،يتّدجو

.اھماّیأ رخآ  

ءاقبلا لجأ نم حٌافكِ  

 .ةّتسلا اھدلاوأ ةیبرت ءَبع اھدحو يتّدج تَْلَّمحت ،رایھنلاا ھجو يف

 اھملاحأ نع لزانتت نأ تَّرطضا ،ةوخلإا رُكِبو ةدیحولاُ ةنبلاا ،يمّأ
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 نم ةرشع ةنماثلا يف .ةلئاعلل ةحّلِمُلا تاجاحلا ةیبلتل ةساردلا يف

ّلعمُ حبصُتلَِ ةسردملا تِكَرت ،اھرمع  ركِّبمٍُ جضُنب — اھدیب ذخأت ،ةمِ

.اھتوخإ رَیصم — ةتفلا ةّیلخاد ٍةوّقو  

ُ ةبقحً اضیأ اھّنكل — ةبعص تٍارایخو ةلئاھ تٍایحضت نمٌ ةبقح

.انتلئاع تِاساسأ تْسَرأ ،رسكنَت لا ةٍّیصخش  

ةّیناحور ضُیفَِت سٌوقط  

 ردقب يّحورلا — نزاوتلا ظفحَت فیك يتّدج تَفرع ،نحَمِلا مغر

ةناماشلا رَود لمحَتً اضیأ تناك .يّلئاعلا  (chamane) يتلا كلت 

 ،اھخبطم بلق يف مئاقلا رمجَلا دقوم رَبعَ مادقلأاَ ةافحُ اندوقَت تناك

 — سقطلا كلذ .نآرقلا نم رٍوَسُِب متمتُت يھو ،روخَبلا تاّفَل طَسو

 ناك — زارتحاَ دَّرجم زُجَنمُلا وأ ،ةریرّشلا نیعلاُ درطَ ھبُ دوصقملا

.دیلاقتلاب قیمعلا اھثُّبشت ىلعو اھاوقَت ىلعً ةداھش  

ً ابلاغ لصَِن اّنك .حیسفلا اھنولاص يفَ ةلئاعلا عمجَت تناك ،حابص َّلك

ً ةوھق :نیَتخسُنّ دعُِت تناك .ةئفادلا اھتوھق ةحئار انبذجت ،مونلا بایثب

 ساتیسیلیف دنعو ،اھدنع ةلَّضفمُلا — ةّیروفً ةوھقو ،ةزَّكرَمًُ ةّیكرت

)Felicitas(، َھیف « اھیدانُت تناك يتلا ةّینامللأا اھِتَّنك « )Fé(، 

 ناك ،ئفادلاو طیسبلا ،يّحابصلا سقطلا اذھ .ةبوبحملا يلاخ ةِجوز

.ھناكم اھیف لٍّكلِ ةٍلئاع فَلاتئا ھتمصِب لوقَی  
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 يتلا ،ةطایخِلا :ىرخأً ةبھوم فشكَت تناك ،ةحاتمُلا تاعاسلا يف

 .ةممِّصمُلا رَود بعلَت يمّأ تناك .مھدحو اھدافحأ اھب ُّصخَت

 مسرَت تناك ،ءارمحَلا عراش يف ةقینلأا تاھجاولا نمً ةمَھِلَتسمُ

 قوس ىلإ نابھذَتً اعم اتناكو .يتّدج ىلإ اھبُ دھَعَت ةعیرس تٍاطاطخَ

 ناجوّتُت ،تاباحّسلاو رارزلأاو ةشمقلأا رایتخلا قیتعلا توریب

 لوحً ةداع يھتنَت — ةلیصأ ةٍّیقرش ةٍمواسم تاسلجِب امھتلاوج

ّدقُی ٍةوھق ناجنِف .يضارلا عئابلا ھمِ  

 .تاھزُنلا هذھ يف امھتقفارمب ھل حومسملا دیحولاو ،رغصلأا تُنك

 لضفأ عازتنلا ةقیقدلا امھتاّیجیتارتسا تمص يف بقارُأ تُنك

ّلعتمُ ،راعسلأا  ةظحللا كلت امّیس لا — قیقرلا ةمواسملا َّنفً امِ

ّلوَُتو ةلاابملالاب نارھاظتت اتناك نیح ةجرِحلا  اعفدتلِ ،رھظلا نایِ

 انسفنأ حنمَن اّنك ،ةفَّثكمُلا تاظحللا كلت دعب .میلستلا ىلإ عئابلا

 :انأ يسأك .ةجزاط ھكاوف لَیتكوك وأ ،بلاّجَ سَأك :ةّیھشً ةحارتسا

.اھتماستباو ةیناحلا يمّأ ةرظن تحت ھقوّذتأ ،زومو ةلوارفً امئاد  

ثیروتلاو نانحَلا نم ثٌرإ  

 نم تٍاظحل يل رخَّدَت يتّدج تناك ،ةكرتشملا حارفلأا هذھ ءارو ام

 ،محدزملا اھلودج يفً ةحسُف دجَت تناك نیح ً،انایحأ .ةردُن رثكأ ٍةدوج

 .يفَنجَ مَلاآ نكِّسَُت ،يرھظ ىلع فیفخ كٍیلدتِب ينظَِقوُتلِ يتأَت تناك

 ،طِّق يَّفكَكَ يّلع نارّقتسَت اتناك ،نانحَلاب ناتئیلملا ناتفیفخلا ،اھادی



 

١٧ 

 —ً انانتما اھدی لِّبَقُأ تُنكُ ةتفَللا يھتنَت نإ ام .طرش لابً اّبحُ نلاقنَت

.ةلبُق اھیف عدِوُتلِ يدی بلقَت تناك ،ةبوذعُ ةِعافدنا يفو  

 لا يذلاّ دجَلا َّرس .رّسلاب يل سمھُت تناكً امامت تاظحللا كلت يف

.دحلأ ھب حوبَأ لاّأ يّلع ناك ام َّرس .ھَبشَلا َّرس .ھمسا قطَنُی  

.ھظفحأ لازأ لاو .ھُتظفِحَ  

فصاوعلا ھجو يف ،ةفرعملا ىلإٌ أمَظَ  

 يف اھتبغر نعً اموی يمّأ َّلختَت مل ،ةّیلئاعلا تاءلاتبلاا لَقِث مغر

 فانئتسلا ةعاجشلا تَدجو ،ةعبرلأا اھدلاوأ تَّبرَ نأ دعب .مُّلعتلا

 برحلا مّضَخِ يف ،دعب امیفو ً.اریغص لازأ ام تُنك امنیب اھتسارد

 تَلَّوح — ضرلأا عاقصأ يف نورَثعَبمُ اھدلاوأو — ةّینانبللا

 دقو .نیلَی لا رٍارصإب ایلعلا اھتاسارد عباتُت ،زاجنإ ىلإ اھتدحو

 مل ھّنأ ىلع عطاس نٌاھرب .هاروتكدلا ةداھش لِیَنِب مَازتللاا اذھ تجََّوَت

.تاحومطلا قمعأ قیقحتلً ادبأ تقولا تُفَی  

نمز اھیوطَی لا ةّیئاسن ةٍعاجشَ نم تٌاماق  

 امھُتقیرط .بضَنَی لا مٍاھلإ عََبنمَ يل ةبسنلاب لّظََی يتّدجو يمّأ رُاسمَ

 قوقحِب يمازتلا قمُعلا يف تَلَّكشَ ةئداھ ٍةوّقب ةنحمِلا روبعُ يف

.ءاسنلا  
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 نیتأرملا نیتاھ رَوضحً اّیح ظفحَت .موی لّك ينُدُنسَت تایركذلا هذھ

ّلؤُت فیك اتَفرعَ نیتللا ،نیتّیئانثتسلاا  ةٍعاجشو ىلبَی لا بٍّحُ نیب نافِ

.نیَتَدَّسجَمَُ ةبلاصلاوَ ةماركلا ،يَّنیعَ يف ً،امئاد نایَقبَتس .ةیفاص  

 

ةّیوبلأا روذجلا  

بٍیرغ نُانتما  
 مل .سیراب يف يبرعلا ملاعلا دھعم نم ریخلأا قباطلا يف ءًاشع ناك

 برتقا يتلا ةظحللا كلت ىتح — ءيش يفً ةّیئانثتسا ةرھسلا نِكَُت

 ً،اجرَحمُ ادب .يھابتنا ىعرتسا دٍُّدرتِب انتلواط نم ٌّينانبل لٌدان اھیف

.ةھرُب ذنم ھتعاجش عمجَی ھّنأكو ً،ارِّثأتمُ  

» ...نوضیَْب دّیس ً،اوفعَ «  

ً.ةظحل فََّقوَت  

» ؟نوضیَْب بید ومسإ صخش فرِعِْتب «  

 .ھھجو يف ءٌيش رََّیغَت — يّدج وھ بید نّأو — معنب ھُتبجأ امّل

ُ ةلمرلأا ،ھُّمأ تَّقلَت نیح ً،ادیعبً انمز تفاخ تٍوصب يورَی عرَش

ً لایصفت فضُِی مل .نوضیَب بید ھمسا لٍجر نمً انوعَ ،ةمدِعمُلا

 نم قٌَبطَ انتلواط ىلإ مَّدَقُی نأب رَمَأ ،كلذ لَدب .ةجاحب نكَُی مل ً.ادحاو

 كاینوك سِأكبً ابوحصمَ ،ةّیكلم ةٍبدأمب قیلَت ةٍماخَفِب ةّینانبللا ةھكافلا
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 ةلواطلا تَلَعجَ قدصلا نم ةٍجرد ىلع نٍانتماُ ةتفَل — قیتَعلا نم

.تمصلاب ذولَت اھلمكأب  

 نم فِنصِلا كلذب .يّدجَِب ركِّفُأ تُنك ،ةلیللا كلت ةدوعلا قیرط يف

 لاو باصنلأا يف لا — عونلا اذھ نمً ارثأ نوكرتَی نیذلا لاجرلا

 مل امّبر سٍانلأ ةمئادلا ةمیمحلا ةركاذلا يف لب ،فحُصُلا نیوانع يف

.ةدحاو ٍةرّم ىوس مھِقلاُی  

 ،ٌّيعانص ،ٌّيدنج .توریب يفً اقباس ةّیفرشلأا رُاتخم .نوضیَب بید

 ،ءایتسلاا ریثُی ام ردَْقب مھِلُی دٍودح لاب ھمُرَكَ ناك لٌجر .ةللاسُ ُّبر

.ھیلإ سانلا بِّحََأ دنع ً،انایحأ  

.انأ يتَّصِق ،ةریثك بناوج نم ،يھو .ھُتَّصِق هذھ  

لوصلأا نم رخآٌ ھجو  

 انروذج يفً اّیزمروً اّیوقً ادعُب دسِّجُی بید يّدج ناك ،بلأا ةھج نم

 برحلا دعب ھَتایح سََّرك ،يّنامثعلا شیجلا يف ٌّيدنج .ةّیلئاعلا

ٌ ةّیروطاربمإ ھّنأب لاّإ ھُفصو نكمُی لا ام ءِانبلِ ىلولأا ةّیملاعلا

.ةریغصٌ ةّیعانص  

 تاوّقلاب قاحتللاا ىلع رَِبجُأ ،هرمع نم ةرشع ةسداسلا يف

 ضََفرَ ھیفً ائیش نّأ ریغ .ةیامح لابً اتخأوً امّأ هءاروً اكرات ،ةّینامثعلا

 ىلإ ىھتنا ،ةقیمع ٍةدایرِ حورو ةئیرج ةٍیؤربً اعوفدمَ .رسكنَی نأ

 مساً اّیزمر ھیلع قََلطَأ ،غبتلل لٍمَعمَو جیسنلل نیَعنصم سیسأت
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 يف ةوّقلاو نماضتلا يف ایلُعلا ھَلُثمُ لمحَی مسلاا اذھ ناك .»ةدحوَلا«

ً.افَدھَ ھنم لََعج امك .دئادشلا ھجو  

 ةقطنملا يف رارقتسلااب دھعلا ةثیدحلا — ةّیسنرفلا ةرادلإا لّظِ يف

 ھمُازتلا رَسُِّف — ایناملأ اھتفیلحو ةّینامثعلا ةّیروطاربملإا طوقس دعب

 ىلإً ةوعد ھیف تاطُلسُلا تَأر .يّبیرخت لٌعف ھّنأ ىلع »ةدحوَلا«ـب

 نیثلاثب ھیلع تمَكَحَف ً،اعزِعزَتمُ لازی لاٍ خانم يفً ادیدھتو ،دُّرمتلا

.لاقتعلاا نمً اموی  

.جَرَخ نیح نیرشعلاو ةعباسلا يف ناك  

 يف .ریوصت ویدوتسا يف ةعقاولا هذھ بیدَ دَّلخَ ،ھنع جارفلإا دیَعُب

 ً،اسلاج رھظَی ،انتلئاع خیرات يفً امَلعم تراص يتلا ،ةروصلا كلت

ُ ةئداھلا ،ھُترظن .ةطیسب ةٍقانأبً ةّیبلاّجَ يدترَی ،ھشَوبرطَ رمتعَی

 ةٍیانعب ناَّفَتلمُلا هابراش .ةتماص ةٍفاثكب ةسدَعلا قرتخَت ،ةقثاولا

 ،عَلَتقُی لا ٌّيلخاد مٌلاس عمتجَی ةئیھلا كلت يف .هراقوَ ىلإ نافیضُی

 ناك ام — هراكفأ لجأ نم نَجِسُ لٌجر .ھئدابملِ عزَعزتَی لا ءٌافوو

.هاوسً ادحأ نوكی نأ طَّق يونَی  

بید مساُ ةللاد  

 نیَلفط انفد دق هادلاو ناك — دقَفلاب تَعِبطُ دق تناك ةٍلئاع يفَ دلِوُ

 ٍةذیوعَتكَ ،ةّیبرعلا يف بَئذِلا ينعی يذلا ،بید ،ھمُسا رَیتخاف — ھلبق

 ام شاعو تاعُّقوتلا لّك ىَّدحَت ،ةّیزمرلا هذھل ءًافوو .سحَنلاّ دض



 

٢١ 

 كلت ةیاھنلا ىتحً ادسِّجَمُ ،ةٍللاسَُ ةزیكر ریصیل ،نرقلا نم برقَی

.امھب يحوُی ھمسا ناك نیَتللاَ ةیامحلاوَ ةوّقلا  

فولأملا جراخ مٌرَكَ  

 رِّیحَُت تناك قئارطبً اضیأ اھسفن نع رِّبعُت تناك ةوّقلا هذھ نّأ ریغ

.اھسفن ھَتلئاع — ظیغُتً انایحأو —  

 لاب يطعُی ً.اّیحرسم نوكَی داكَی ،يّعافدنا مٍرَكَ لَجر بید ناك

 تٌاشاقن تناك .ھتورث يف مھل َّقح لا سٍانلأً ابلاغو ،ةّیرحُِب ،باسح

 هوربتعا ام لوح ةلئاعلا دارفأ رئاسو ھیخأو يبأ نیب بشنَت ةیماح

 نیرباع ىلع وأ ءابرغ ىلع عیزوتلا يف ھُتداع .كلاملألً ادیدبت

 ھتاحاجن دوعَت نأ اوَّنمَت نیذلا تاحومط عم فٍنُعِب مدطصَت تناك

.ةّیرُذلا ىلع عفنلاب  

 ءٍودھب بید باجأ ،طارفلإا اذھ ىلع يبأ ھَبَتاع نیح ،مٍوی تَاذو

:ةطلسبٍ جوزمم  

 ،يلتم لمعت كَّدَب اذإ .اھای يناطعَ ادحَ ام ،يلاحل يتورث تنوّك انأ «

» .كوبأ ةتروَ رطنت ام لدب ،اھینباو لغتشا  

.ةقلطمًُ ةمارص مٌراصو .قداص .عٌطاق  

 طقف نمؤُی ناك .لاكّتلااب لاو يّبلسلا ثیروتلاب لا نمؤُی نكَُی مل

 ءٌاوس .هریصم ةغایص ىلع ئٍرما لِّك ةردقب ،يّصخشلا دھجلاب
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 كلذ مرتحَی لاّأً لایحتسمُ ناك ،اھرطاشُی مل وأ ھَتفسلف ءُرملا هرَطَاش

.ھب اھَلمَحَ يذلا حَوضولا  

ةمعِاّنلا يف مٍرَكَُ ةتفَل  

 ٍةرایز للاخ .ھَّلك لَجرلا ةلئاعلا يف لایجلأا اھْتَلَقانَتٌ ةیاكح يكحَت

 — بّاش بٌئان بَجِعُأ ،ةمعِاّنلا ئطاش ىلع ھیضارأو ھعناصمل

 ،ھعبطل ءًافو .ضرأ ةِعطق لِامجَِب —ً اقحلا ءٍارزو سَیئر حبصُیس

 نكَُی مل ،ھل ةبسنلاب .ةلوادمُ يّأ لاب .اھسفن ةظحللا يف بید ھل اھادھَأ

.ةحلصملً اباسح لا — حورلا لِبُن نع رٍیبعت ىوس كلذ  

يّصخش ثٌرإ  

 ٍةروص يف — يَّنیع مّأب مَرَكَلا اذھ تُیأر ،يرمع نم ةعساتلا يف

ّدح ىلإ ةٍعضاوتم .نیحلا كلذ ذنم ينقفارُت اھعم تَّلظ ٍ  

ّلَقمِب هرفاظأ صُّقَی ھبقارُأ تُنك  ھلَّمأتأ تُنك .ةریغص ةٍّینیص رفاظأ ةِمِ

 هَدی َّدمَ ،ةملك لاب .ءایشلأا طسَبَلأ لافطلأا اھرخَّدَی يتلا ةنتفِلا كلتب

.يّلإ اھب  

» .اھدخ «  

.لجَخَِب تُقَفاوَ .رّصَأ .تُدَّدرَت  

 ً.ادبأ اھرَیغ مدختسَأ نل يّنأ وھ ،كاذنآ ھفرعَأ نأ عیطتسَأ نكَُأ مل ام

ّلَقمِلا هذھ ،ةنس نیسمخ ىلع دیزَی ام ذنم  يتلا يھ ةریغصلاُ ةمِ

ً امامت صُّقَت لازت لا ،تقولا اذھ لّك دعبو — ةرّم لّك يف اھكسِمُأ
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 تُسلو .كلذ رسِّفُأ فیك فرعَأ لا .يدی يف اھَعضَوَ موی تناك امك

.هریسفت ىلإ يتجاح نم نٍیقی ىلع  

 عطَِق يف لاو ،عناصملا يف لا .هركذتأ ،اھمدختسَأ ٍةرّم لِّك يف

 اورضح نیذلا ءارزولا يف لاو ،بلق ةِعافدناب ةادھمُلا ضرلأا

ّلَقمِ :اذھ يف لب — ھنبا سَرعُ  نم تَلَقَتنا ،ةریغص ةّینیص رفاظأُ ةمِ

ٌ ةتفَل .تاّینیعبسلا ةیادب يف ام نٍاكم يف ،لفط دِی ىلإ نٍّسِمُ لٍجر دِی

 نم تجََن ،كلذ ضَوع ً.ائیش ينعَت لاّأ نكمُی ناك ثیحب ةطاسبلا نم

ً.اموی ھُتكلتماً ابیرقت ءٍيش لِّك  

 اھبّ دمَُی يتلا اھسفن ةّفخِلاب تٍاورث يطعُی لٌجر ً.اضیأ بید ناك اذھ

ّلَقمِ  ،ھب ظَفَتحُی نأً لاعف قّحتسَی ءيش لا نّأك — لفط ىلإ رفاظأَ ةمِ

 رَّیغَت ام لِّكو ةنس نیسمخ ربع ،كلذ عمو .ھیف بغرَی دق رُخَآ ماد ام

.يقَب هدحو وھ ً،اّدج ریغصلا ءُيشلا اذھ ،اھیف  

ةطلسللً احرسمَ جُاوزلا  

 يف امّیس لا — يّلئاعلا قاطنلا يفً اضیأ ىّلجتَی مرَكَلا اذھ ناك

.يّدلاو جاوز  

 لِیَنلِ ةطیسولا رودبً انایحأ موقَت ،بید دنعَ ةلَّضفمُلاَ ةّنكَلا ،يمّأ تناك

 لافتحلااو ةبطخِلاُ ةیاور تَّلظَ .ةریشعلا لخاد تازایتملاا ضعب

 يف باوّنو ءارزو — ةزراب تٌاّیصخش :ةلئاعلا ةركاذ يفً ةخسار
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 لٌَقِث ثَدحَلل ناك ،يّدجَلِ ةبسنلاب .ةبسانمُلا اورضح — ةمدخلا

.يّصخش دٍعُب نم ھل ام ردَْقب ٌّيسایس  

 ،يبأ عارذ ىلع اھلوخدَ ةظحل ةشاّیج ةٍفطاعِب دیعتسَت يمّأ تناك

ِ عقوَ تحت ،مھفویس نیعفارلا ةفاشّكلا نمً اّیفرَشًَ ارّمَمًَ ةرباع

 — دحاو نٍآ يف نیَتّیقیسوم نیَتقرِف قِلاطناو رّاحلا قیفصتلا

ً اعم نافزعَت — ةّیبرغ تٍامغنب ىرخلأاو ةّیقرش تٍامغنب امھادحإ

.رسآ مٍاجسنا يف  

ةمیزعوٌ ةأرجُ  

 يمّأُ ةثادح وھ اھاوس نم رثكأب ةلحرملا كلت عَبطَ ام نّأ ریغ

ٌ ةنمؤمُ يھو — ةدیدشلا يبلأ يتّدج تاضارتعا مغر .اھتأرجُو

 حامسلاب بید عانقإ يف يمّأ تحَجََن —ّ دح دعبأ ىلإٌ ةظِفاحمُ ،ةعرِو

 رُّرحتلل ٌّيوق زٌمرو .ةبقحلا كلت يف رٌدان رٌارق .باجحلا علخَِب ھتانبل

.رییغتلاو  

 كلذ .ھسفن بید نعً اضیأ ریثكلا لوقَی ناك رارقلا اذھ نّأ ریغ

ٍ يّنامثع مٍَلاع ىلإ نینحلا يف »روتكد نامآ« يّنغُی ناك يذلا لجرلا

 ناك يذلا ،اھروْطَ نع ةّیقتلا ھَتجوز جرِخُیلِ بّسَی ناك يذلا ،رباغ

 ىلعً اضیأً ارداق لجرلا اذھ ناك — ءابرغلا ىلع باسح لاب عزِّوُی

 دق ناك .ھتانب ةّیضق نع عفادُت نیرشعلا يف ةّباش ةٍّنكَ ىلإ يغصُی نأ

.ھتیب تاّینیقی ىلع هدلاوأ َّبحُ راتخا  
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 ىلع رٍداق ،رّحُ لٍجرُ ةتفَل — ھتاتفَل ثََدحَأ ،امّبرُ ،كلت تناك

.امھنمً اّیأ ركِنُی نأ نود نیمََلاع نیب فوقولا  

رفكُلاو نامیلإا نیب  

 كلذ ىّلجَت نٍاكم يف لاو — لولحلا فاصنأ لَجر بید نكَُی مل

.نیدلاب ھتقلاع يف ىّلجَت امّم حَضوأب  

 ،ةّیقَت تناك .سأیلا ىلإ يتّدج عفدَت تناك هرُفكُو ھبضغ تُابون

:ھبتاعُت ،اھدی يفُ ةحبسملا  

ّفكَت جاح ...بید ای « » !جاح ،رِ  

 ھُلَّمحََتَت تناك امّمً لاامتحاّ دشََأ —ً اسجرِ رُفكُلا كلذ ناك ،اھل ةبسنلاب

 تناك اھّنكل ،عیمجلا دنعً ةفورعم تناك نإو ،اھل ھتانایخ نم

 ھّنأك ،بید ناكو .تماصلا سأیلاو میلستلا نمٍ جیزمب اھلبقتسَت

 ،ةّیران ظٍافلأَ ةعضب قلطُی ،عافدنلاا يف دیزَی ،اھاصقأ ىلإ اھعفدَی

.ررَشَكَ ءاوھلا يف اھیمرَی  

 لوقعُ لِازِنك ناردجلا نیب دَّدرتَت تناك ،ةّیحرسملاُ ھبشِ ،امھُتلااجسِ

 داكَی ً،ادیرفً اجیزمَ لوقَت تناك .نّف ىلإ ةھجَاومُلا لَّوحتَت ثیح —

ّلفتمُلا ،وھ :قیمع فٍلاتخاوٍ عذلا ؤٍطاوَت نم ً،اّیئایمیك نوكَی  رّحُلا تُِ

َ ةّیكرتلا مَّلكتَت ،ةفَّقثمُ ،رخآ نٍرَق نمٌ ةأرما ،يھو ؛ةقافصَلاّ دح ىتح

 رھظَ ىلع ةھبجلا نمُ دئاعلا ،وھ .اھتاعانق يفٌ ةخسارٌ ةّیقت ،ةقاشرب

 نكَُی مل .دیلاقتلاو تمصلاُ ةدّیس ،يھو ؛خماش ھّنكل رٌیقف ،سرََف
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 ،شّھَ فٌلاحت — نیَتكلممَ نیبً اّینمضًِ ادھعَ لب ،بّحَُ ةصِّق امھُداحّتا

 لّظِلا نیب سٍونافكَ حجرأتَی ،ةمرِتحمُ ةٍفاسم ىلع بّحُلا ھیف فقَی

.رانلاو  

ةرسلآا بید تُایاكح  

 لاب يورَی بید ناك ،نّسلا يف مُّدقتلا عم رَّثعتَت تناك ھتركاذ نّأ مغر

ً ابیھمًَ ارسِن طََقسَأ ،ةروانم للاخ .ةدحاوً ةّیركسعً ةیاكح لَلك

 هدئاق نم كلذبً ارمأ ىّقلتَی نأ نود ،ھتّیقدنب نم ةدحاو ةٍصاصرَب

.ھتعارَب ىلع ءانثلا لان مث ،ةیادبلا يف بَِتوعُ .يّنامللأا  

 يبأ عمً لادِابتمُ — دیدعلا راركَتلا مغر — تمص يف يغصُأ تُنك

 ،ھتایاور ربع ،رّمتسَی ناك كلذ عمو ،بید نَھَوَ .ةئطاوتم تٍارظن

.لایجلأا نیب ةنیمثلا ةطبارلا ریرمَت يف  

ىضمَ ضٍام نمٌ ةینغأ  

 نم ىركذِ — »روتكد نامآ« يّنغُی بید ناك ،ةّیلئاعلا تاھزُنلا يف

:ةّیكرتلاب ،برحلا تاونس  

Aman doktor canım kuzum doktor 

Derdime bir çare 

Çaresiz dertlere düştüm 

Doktor bana bir çare 
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 ،زیزعلا يبیبط ای ،روتكد نامآ

 .يعجَوَلِ ءٍاود نع يل ثحبا

 ،اھل ءَافش لاٍ عاجوأ يف تُعَقوَ

 ً.اجلاعِ ينطعَأ ،روتكد ای

 
 نیزحلا — نحللا كلذ .تایركذلابً لاَقثمُ ً،انایحأ فجترَی ھُتوص ناك

.قمُعلا نمً ةربَن تاظحللا جَھَبَأ حنمَی ناك — لیمجلا  

يدّج ىلإٌ ةّیحت  

.قیمع نٍانتماب رعشَأ ،تایركذلا هذھ دیعتسَأ انأو  

ً اركشُ .انتمصَ يفو انتایاكح يف زَّتھَی لازَی لا كرُوضحُ ،بید يّدجَ

 تَفرَعَ يذلا تماصلا بّحُلا كلذلِو ،كمَیِق ءافصَلِو ،كثرإ ىنغِلِ

.راقوَلا اذھ لّكب ھثرِّوَُت فیك  

ّلَقمِلا كلت لازَت لا .يعمُ ةمِ  

 

 

⌘ 
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 يناثلا لصفلا

 اھُبلق ھب حاب ام
 يمّلأ يعادو — ١٩٩٥ ،توریب

 

ةریخلأا تُاملكلا  
.ىفشتسملا ىلإ تُلصو نیح لیللا فَصتنم تزَواج دق ةعاسلا تناك  
 امام « :اھتوص يف حُاحللإاو ،راطملا يف ينرظتنَت تناك يتخأ
 ىلإ تُررِطُضا ثیح ،اسنرف نمً ادئاع تُنك » .لجع — كترطان
 .ةظحللا ةوسَق مغر ،ھُلیجأت لیحتسَی مٌازتلا — يتماقإ ةقاطب دیدجت

 يذلا ام فرعَأ تُنك .عاطقنا لاب يب تَلصََّتا دق تناك ،يبایغ للاخ
.كلذ ھینعَی  
 عانِق تحت فٍَتخمُ اھھجو فُصِن ً،ةدَّدمَمُ اھُتدجَوَ ،اھتفرغ يف
 يتلا عیباسلأا للاخً ةشاشھَ رثكأ ادَب دق ناك اھُدسج .نیجسكلأا

 .اھھجو يف ءٌيش رَّیغَت ،ينتَأرَ املاح — كلذ عمو .اھیف تُبغِ
 نع ثحبَت تناك ول امك ،عانقِلا تحتٌ ةكرح .ةموسرمَ داكلابٌ ةماستبا
.ملاكلا  

 ام دیعُت نأ اھنم تُبَلطَو رَذحَِب عَانقِلا تُعَفرَ .اھبرُق قٍفرِِب تُسَلجَ
:تسَمَھَ ،عمَسُی لا داكَی تٍوصب .تلاق  
» .كسَوُّبَب مْعَ انأ «  
 لا نٍانتماب ءًيلِمَ ،لَبُقلاب اھترمغ .قامعلأا يف ينتَّزھَ تاملكلا كلت
 ةِّفاح نمُ ةقورسمَلا — ةقَّلَعمُلا ،ةمیمحلاُ ةظحللا كلت .تاملِكَ ھل دجَِأ
 كلذ يف ىتح ،كانھ ىتح .اھَدحو اھُّصخَُت تناك — ءيش لّك
.يطعُت لازت لا تناك ،ناكملا  
.ملاسب اھحَور تْمََلسَأ ،ةنماثلا ةعاسلا وَحن ،يلاتلا مویلا حابص يف  
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 — فیصلا رّحَ مغرً ةدراب — ةریخلأا ةرّملل اھدی تُذخََأ نیح
ُ ةقیقحلا .دیَق لاب عُومدلا ترَمَھَنا .وَّّتلل ھُتشعِ ام لََقِثً لاماك تُكرَدَأ
.ةریخلأاَ ةبَتَعلا ترََبعَ دق يمّأ :اھلَقِث لّكِب ينعفصَت تناك  
 لّكُ ةصِّقو — كانھ ىلإ لصَِتلِ ھْتَعطََق يذلا قیرطلاُ ةصِّق يھ هذھ
.اھل ىَّقَبَت يذلا تقولاب ھلَعفَت نأ ترَاتخا ام  

ىقبَت يتلا تُامصََبلا  
 تُأَدَب دق نكَُأ مل قٍرُطُب ينتَلَّكشَ دق اھُتاملك تناك ،ریثكب ضرملا لبق
ً.اثیدح لاإ اھمُھَفَأ  
 نم يوَّتل تُحرِّسُ دق تُنك .نیرشعلا نرقلا تاّینیعست ةیادب يف اّنك
 يتاحومط نّأوً ةصّاخ ،ةعجِومٌ ةبرض — ةّیداصتقا بٍابسلأِ يلمع
 نمً لامَعَ ،يجُّرخََت عورشم نّأ مغر ،ةدیعب يل ودبت تناك ةّینھملا

 يف يّنطولا ھیشوبود نایردأ فحتم « هانتقا دق ناك ،جومیل فِزَخَ
 مَُلاع .)Dubouché-Musée national Adrien( » جومیل
 رعشَأ تُنكو ،ةّیمیلقلإا تاعازِنلا باقعأ يف دَّمجََت دق ناك میمصتلا
ً.اقیمع ً،اّیصخش كلذب  
 ةصّاخلا ةفطاعلا كلتب يّلإ ترَظََن ،يكوكش اھكراشُأ انأو ،موی تَاذ
:يل تلاقو ،نأش تِاذ تٍاظحََللِ اھرخَّدَت تناك يتلا  

 دحاو لّك وكرتِیِب يّلی رثلأا وھ يش مّھأ ،ةایحلاھب ،يبیبح امام ای «
 نم ىقبتب يّلی ایشلأاھ سب — يجتبو حورتب يراصملا .هارو اّنم
  » .ریتكب مّھأ ،حورن ام دعب
 كَلحَأ يف يلً ارانمَ تاملكلا هذھ ترَاص ،كلذ عمو .ةبلاّخٌَ ةطاسب

 ،ةّیّداملا بساكمَلا يف نمكَی لا رھوجَلا نّأب ينركَِّذُت تناك .يتاعاس
 ربعو ،انلمع ربع — نیرخلآا ىلع اھكرتَن يتلا ةمصَبلا يف لب
 دعب ،ينتَعَفَد يتلا يھ تاذلاب ةیؤرلا هذھو .انعادبإ ربعو ،انمَیِق

 هذھ نكل .لایجلأا روبع ىلع رٍداقٍ عورشم وحن ،ةلیوط تٍاونس
.اھنیح يف اھیورَأس ،ةصّقلا  

ضرملا نع حُاصفلإا  
.عینمَ رٍادجِكَ ءاج ،عَقوَ نیح ،رُبخلا  
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 نمً اقلاطنا ھّلك اھدسج يف رشََتنا .ةّیئاھنلا ھِتلحرم يف نٌاطرس
 تناك .اھتایح لاوط ةدحاوً ةراجیس نخَِّدُت مل يتلا يھو — نیتئرلا
ً ازجاع ً،امَّطحَمُ ،اھب قحَلَلأًِ اروف سیراب تُرَداغ .ةلماك ةمدصلا

.وَّّتلل يل نَلِعُأ ام قیدصَت نع  
 طَقسَ يذلا راّیأ لِوّأ نم مٍاّیأ ةِعضب دعب ،توریب ىلإ تُلصو نیح
 ً.امئاد اھدِھَعكَ ،اھتَّیجِسَ ىلع .ةقرشمُ .مستبَت تناك ،ربخلا ھیف
 لمحَأ تُنك .توملا ریفشَ ىلع اھّنأ ،ةظحَللِ ولو ،لَّیخََتَن نأ لٌیحتسمُ
 نم لٌَدنصَ صّاخ لٍكشب اھَّرسَ .عادو اھّنأكو ،عوَن لّك نم ایادھ اھل

 ىلع فََّرَعَت ذإ ،ھسُفن اھُبیبط ھیلع ىنثَأ — )Minelli( » يلِینمِ «
 للاخ ھَیرتشَی نأ ھیلع تَّحلأ دق ھُتجوز تناك يذلا ھِتاذ زارَّطلا

:رخَفِب ،يمّأ تلاق .ایلاطیإ ىلإ ةٍلحر  
» .سیرابب ينبإ های يلباج ادیھ «  

ةماركلا تِاظحل رُخِآ  
 اھتكرَعمَلِ ةّیدسجلا تاملاعلا تَتاب ،اھتلاح روُھَدَتو ضرملا مُّدَقَت عم
 — اھرعش َّلك دقفَت اھَلَعجَ دق يّئایمیكلا جُلاعلا ناك .راكنلإا لبقَت لا
 ءًافو .يھ سیل نكل .اھئافخإ ىلإ نوَعسَیس نوریثك ناكٌ ةنحمِ
 ،سأر ءِاطغِ ءَادتراً اعطاقً اضفرَ ضفرت تناك ،اھتماركو اھئایربكِلِ
:تابَثبً ةنلِعمُ  
 ودنعِ ادحَ ام .ينوفوشی ناریجلا يّلخَ .يسار عَ يش يّدَب ام «
» .وسار قوف اقرزَ ةمیخ  
 لضفأب ،نوبذكَی اوناك مھّلك .تمصلاُ ةلئاعلا ترَاتخا ،اھلوح نم
:ایاوَنلا  

» ..ً.اعم جرخَنس ،رفاسُنس ،نیفشَت نیح «  
ُ ةقیقحلا تناك امھم .لمََتحُت لا ةّیحرَسمُلا هذھ تناك ،يل ةبسنلاب
 شیعَت نأ دیرُت فیك راتخَت نأ — فرعَت نأ اھّقحَ نم ناك ،ةملِؤمُ
 انأو اھیَنیع يف رظََنلا نع زَجاعلاَ دیحولا تُنك .ةریخلأا اھِتاظحل
.رھاظَتَأ  
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ةریخلأاُ ةّیصولا  
 ةصّاخلا اھتفرغ يف ،اھل رواجمُلا ریرسلا يف يقلتسَأ انأو ،ةلیل تَاذ
 ةقرِشمٌُ ةماستباو ً،ارجف ةثلاثلا ةعاسلا وَحن تظََقیَتسا ،ىفشتسملا يف
ً ادقَِّتمُ يَقَِب دق اھَنھذِ نّأ تُیَأرَ ذإ .راوحِ حتَفلًِ ةّدعِتسمُ ،اھھَجو ءيضُت
 ،توملاو ،ةایحلا وحن قٍفرِب انَثیدح تُھَّجوَ ،اھدسج ةِشاشھَ مغر
.تْكَرَدَأ ً،ائیشفً ائیش .ریصملاو  
.اھّدخَ ىلع تَلاس ةدحاوٌ ةعمَد .اھُترظن تَّمَتغا .اھُتماستبا تَدَّمجََت  
.ھب بتكَأ ام رضِحُأ نأب ةٍطلسُِب ينترَمََأ ،لیوط تٍمص دعب  
 لّك نیودَت ىلإ عراسُأ تُنك امنیب اھَتَّیصو تَلمَأ ،ةباھمَ ُّعشَُی ءٍودھِب

 .اھعَاقیإ ریاسُلأِ دھاجُأ ،)Filofax( » سكافولیف « ةركِّفمُ يف ءيش
ّفَنمُلا ينَلَعجَت نأ ترََّرَق دق تناك  ناك يذلاَ دیلقتلا كلذبً ةرساك — ذِ
 بَزَعَأ ،رغصلأا يفصوب .ربكلأا نبلالً ةداع ةّیلوؤسملا هذھ بسنَی
 ةَّمھِمُلا هذھ زاجنإ ىلعً ةردُق رَثكلأا اھیَنیع يف تُنك ،دلاوأ لابو
.ةقیقدلا  
 امك — طبضلاب فصنلاو ةنماثلاَ ةعاسلا ،يلاتلا مویلا حابص يف

.اھتّیصو قیثوَتلِ لدَعلا بتاكلا ىلإ تُھَّجوََت — يّنم تَبَلطَ  

يّلئاعلا ءُبعِلا  
 رَّبعَ ،ھئایربكِ يف حُیرجَلا ،يخَأ .يخَأو ياتخُأ تَلصَوَ ،لیلقَ دعَب

 ھّنأ ءودھِب ھل تحَرَشَ ،اھل دودح لا ةٍموعُنِب .يَصِقُأ ھّنلأ ھبضغ نع
 يفً اثلاثو نیَلفطِ ھل نّأو ،ھتلئاع عم سویشیروم ةریزج يف شیعَی
ً.انكِممُ نكَُی مل نأشلا اذھ لثمِ يف َّيدسجلا هرَوضح نّأو ،قیرطلا  
 ،ةنسلا يف نیَتَّرم رفسلا ىلإ تُررِطُضا ،تَلَت يتلا تاونسلا يف

 ةّقَّشلا يف ةلصاوتمُلا يتماقإ تبثُلأِ ،ةیلاتتمُ تٍاونس ثلاث لَاوط
 نإو .اھیف ةماقلإا يف يتخُأ قّحَ ظفحِلِ يّرھوجَ ءٌارجإ — ةّیلئاعلا
 يفٌ ةقھِرمُ اھّنأً اضیأ نَّیَبَت دقف ،ىنعمَ تَاذ ةّیلوؤسملا هذھ تناك
 ينتَدَعبَأ تاءارجلإلِ سَُّركمَلا تُقولاو ةلصاوتمُلا تلاُّقنتلا .قمُعلا

.دیدج نم يتخُأ جاوزَ ىتح ،ةّینھملا يتریسم نعً لایوط  
ُ دوھجلا .يّلامو ٌّيونعمَ — قیمع كٌاھنإ اھمَسَوَ ةبقحلا كلت
 يذلا غُارَفلاو ،يّصخش سٍلافإ ىلإ ةیاھنلا يف ينتَداق ةلصاوتمُلا
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 تُنك يذلا انأ .اھل رَبسَ لا ةٍبآك يف يتایح قَرَغَأ يمّأُ ةراسخ ھْتكَرََت
 نّأً ةأجف تُفشََتكا ،رافسلأاو فحاتملاو اربولأاب رھَِبنَأ ىضم ام يف
 نم ىوصُق تٍاعرجُ بلطَی ،بائتكلاا َّرَقَتسا .ھَقیرَب دَقَف دق يفَغشَ َّلك
 ظافحلل )Lexomil( » لیموسكلِ «و )Prozac( » كازورب «
.نزاوتلا ھبشُی ام ىلع  

حاورلأا رُیھطَت  

 تناك .يّئانثتسا ءٍيش ىلع يمّأ تمََدقَأ ،ةریخلأا اھعیباسأ يف نكل
.رارسَأ لاب ،داقحَأ لاب — بلقلاَ ةفیفخ لحَرَت نأ دیرُت  

 اھوبأ اھاّیإ اھادھَأ يتلا ،ةلودجمَلا ةّیبھََذلا ةراوسلإِا نع ينتَثَّدح
 يفً املظُ اھنم ترَدِوصُ يتلاو ،ایرولاكَبلا يف اھحاجَنلِ يزوَْف

 لَعف ترَاص دق تناك ةّیعرشلا اھتبحاص ىلإ اھُتداعإ .اھتلوفطُ
.ةنبلااو مّلأا نیبً ةتماصً ةحَلاصمُ — فاصنإ  
 تَّحضَ يذلا بابشلا َّبحُ ،ةمَّطحَمُلا مَلاحلأا .رَّبَدمُلا اھجاوز ترَكََذ
 ىلع اھتردُقً اضیأ ترَكََذ اھّنكل ً.ةتماص اھتَلِبَق يتلا تِلازُانتلا ،ھب
 ،رِّثؤمُ لٍامجَ اذً احوَب تناك .حارجِلا مغر بّحُلا ىلع — ةرفغملا
 نود — لمكُت تناك ً.افعضَ اھیف ام غرفُت نكَُت مل .ةّیناسنإبً ائیضمُ
.نَلعمُ رَیغً ائیش ً،اصقانً ائیش كرتَت نأ  

ةنحمِلا يف رٌون  

 ةلاصلاو ىقیسوملابً ةرومغمَ تناك ،اھتَدارَأ امك ،ةریخلأا اھمُاّیأ
.رونلاو  
 تیبلا يف وفطَت اھُّبحُِت تناك يتلا ةّیسلدنلأا يناغلأاو زوریف نُاحلأ
 دوُعلا فُزاع ،اھوخأو ةقباسٌ ةذیملت — نِاراج .حورلِ سٍَفَن رخِآك

 نمً لایلق نافیضُی ،ئداھلا اھلبُنِب نیرَِّثأَتمُ ،اھل افزعَیو ایِّنَغُیلِ اءاج —
.اھروبعُ تاعاس ىلإ ءفدلا  
 دیدجَت مُازتلاو .حاحلإ رثكأب ينیدانُت تَأَدَب تاذلاب ماّیلأا كلت يف
 اھَّلك ةریخلأا ةرّملا كلتلِ — اسنرف ىلإ ينَداعَأ ام وھ يتماقإ ةقاطب

ِ عانِقو ،ىفشتسملا ةِفرغو ،لیللا فصتنم دنع ةدوعلا لَبق —
.يل اھترَخََّدا دق تناك يتلا ةریخلأا تِاملكلا كلتو ،نیجسكلأا  
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ةّیعامجٌَ ةّیحت  
.ھَّلك َّيحَلا تَّزھَ اھُتزانجَ  
 اوعباتُیلِ مھتاراّیس اوبكر نُاریجلا عم ،مھرجِاتمَ راجتلا اوقلغأ
 كلت نّلأ — ةطاسبب ،اوؤاج ً.ائیشٌ دحأ مھنم بلطَی مل .بكومَلا
 يف مھْتَدعَاس نیذلا لافطلألً اركشُ ً.اركشُ لوق يف مھَتقیرط تناك
 ،اھتماركو ،اھئاغصلإِ .اھترََّسَی يتلا تاءارجلإل .سرادملاب قاحتللاا
.اھلوح نم عورزمَلا تماصلا اھنانحَو  
 عیمجلا ناك امك — كزِان تّسِّللًِ ةریخأً ةّیحَت يّحَلا لُھأ ىّدَأ
.اھنودانُی  

.عّشُِت لازَت لا يمّأ تناك ،اھبایغ يف ىتح  
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 ثلاثلا لصفلا

 بلأا حُرجُ
 ةرفغملاو حرجلا — ادنلوھ–اسنرف–نانبل

ةفرُّشلا ىلع مٌلاك  
 ىلع طٍیسب نٍفكب فٌوفلم اھُدسجو — يمأ نفد نم ةٍلیلق تٍاعاس دعب

 ناك .تیبلا ةفرشُ ىلع انَدحو ،يبأو انأ ،انسَفنأ اندجو — ةّنُّسلا

 تٍوصب ،لاق مث .لاًیوط اًتماص َّلظ .هءَوضُ دقفی أدب دق رُاھنلا

:روسكم  

 اولھاتسیب ام يّلاو ،ریكب اوتومیب نیبّیطلا ...ةایحلاھ ةبیرغ «
» .اوّلضیب  
.اًئیش لُقأ مل  

.امًامت ھتاذ ءِيشلاب رُكِّفأ تُنك  

 لَِقِّثلا كلذب ،بنذلاب ةَِلَقثمُلا ِةرظنلا كلتب — اھُلوقی ھعَامس نكل

 اًئیش لعج — اھَناكم لِیحرلاب ىلوَلأا ناك ھنأُ دقتعی لٍجرب صِّاخلا

 لا رٍجحك ،ةلیوط تٍاونسَ ةرابعلا كلت تُلمح .بَّلصتی يلخاد يف
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 اًنمزو .اھُلوق ھَفَّلك ام مَھفلأ لاًیوط اًنمز تُجتحا .ھَعضأ نأ عُیطتسأ

.اھلاق يذلا لَجرلا مَھفلأ لوطأ  

 مل يذلاو — تومی نأ لبق ھُتدقف يذلا بُلأا .لجرلا كلذُ ةصق هذھ

.ھلیحر دعب لاإ هَّدرتسأ  

فصاوعلا يلایل  
 نُاعملو دِعرلا ُّيود ناك .يتلوفط يف فصاوعلا يلایل ىسنأ لا

 ،ھل َّدح لا نٍانحب ،يبأ َّنكل .ةرم لِّك يفً ةبھرَ ةفرغلا نِلآمی قِربلا

 ضُیرعلا امھرُیرس ناك .يمأ رِاوجو هراوج ىلإ مَانلأ ينوعدی

 ينیوطیو ،يئفدَ دیزیل فوصلا نم تٍیب ءِادرب ھَبناج شُرفی .يئجلم

 فاحللا تحت اًدّیج يسأر أبخی نأ صُرحیو ،نیَتَّنئمطمُلا ھیعَارذب

.ءامسلاُ ةعقرق َّفخَِت يك  

 ينرُكِّذت — نُاملأا اھَنكسأو ھُتیامح اھْترمغ دقو — يلایللا كلت

 نأ لبق .كاذموی اھُدسِّجی ناك يتلا ةِطورشملا رِیغ ةَِّبحملاب مَویلا

.مٍاحك هرَودو ھَقیرب نُامدلإا رَكِّعُی  

ةئیربلا ةلبقلا :تاقفخلا ىلوأ  
 — تماصلا ھفِطلب — يبأ لَّھس ،يرمع نمَ ةرشعَ ةعبارلا يف

 ،ھسِفن رِمعلا يف اّنك .يتمع تِیب يف ةَِّباشلا ةِلماعلا ،ةدجام عم ءًاقل

 ً،ةطیسبً ةلبق انلدابتف ،انَدحو انیقب ،رٍصع تَاذ .ةلدابتمٌ ةَّدوم اننیبو

 كلذ عبطنا .رثكأ لا ،يتایح يف ىلولأا تناك —ً ةمرتحم ً،ةفیفع
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 يبأ يَنیع يف تُرعشو ،ةدیدج ةٍلحرم ىلإ رٍوبعك يلخاد يفُ دھشملا

.يتاوطخ قُفاری وھو ،ئٍداھ رٍخفب  

خبطملا تُارثعو ةیناحلا ھُتباعد  
 يبأ ناك ،ةدوھعملا ھتواقش ىلعو .يل ةٍقیدص لَُّوأ ،انایردأ تءاج مث

 فرعتب ام كّنأكو — اھلأسإ « :ةفیرط لٍَیحِِب يل سَمھی نأ ُّبحی

 دعب ،يننكل ؛اھنیح أَّرجتأ مل » .ةریبكلا اھتخأ اھمّإ تناك اذإ —

 وٍحن ىلعً ةلاَّعفُ ةباعدلا كلت تناك مك تُفشتكا ،اسنرف يف ،تٍاونس

.عَّقوتم رِیغ  

 « ىلع يخأ عم ھِتاھقھق ىرأ تُلز ام .ارًضاح ُّيھاكُفلا ھُّسح َّلظ

 امھِتیكنتل اًئیرب اعًوضوم ،» ةءلاملا تحت ةَّیحابصلا يتضھن

 ىرخأ تٍارثعل نَاكملا حُسفُتُ ةَّفخلا كلت تْذخأ ،اًئیشف اًئیش .يّلئاعلا

 ىلإ لغرب نِود نم » ھُتلوُّبت « تلَّوحت .خبطملا يف اصًوصخ —

 ةٍمورفم ةٍطلسب — ةطاسبب — اھُلدبتسی ناك :ةیلئاع ٍةروطسأ

 ءِوس نِود نم كُحضن اّنك .» اَباَب ةطلاس « ٍةَّدومب اھانیَّمس ،ةَّیبیرقت

 ةِضبقَ دُّدمت حُضفی ناك تاوفھلا كلت رَاركت َّنأُ دعب نَیعاو رَیغ ،ةَّین

.لوحكلا  

دودح لاب مٌرك  
 َّدح اًنایحأ غُلبت — ةضاَّیفً ةبیطُِ دسِّجی يبأ ناك ،ھیبأ رِارغ ىلع

.ریذبتلا  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٣٨ 

 .انلزِنم ةِفرشُ ىلع يبأ رِاوج ىلإ اًفقاو تُنك ،هاسنأ لا ءٍاسم يف

 ةِلواطلا ىلع عُملی رِبنعلا نِولب يكسیو سُأك ناك ھنم بِرقلابو

 ھِتایسمأ يف ھِتداعك ھعِباصأ نیبُ ةلعتشمُلا ھُتراجسو ،ةریغصلا

 ىلإ سُمشلا تِلام دقو ،ةلقثمُلا ھَتبرع عُفدی لاًاَّوج اًعئاب حَمَل .ةئداھلا

 مث ،ھیَدی لبق ھیَنیعب ھحفاصو ،ةفرُّشلا ىلعأ نم هادانف ،بورغلا

 لُشتنی ھّنأك ،ةدحاوً ةعفد رٍاضخو ةٍھكاف نم ىَّقبت ام َّلك ھنم ىرتشا

 تلَّوحت ىتح ةیانبلا جَاردأ عُئابلا دعص نإ امو .ةراسخلا نم هرَاھن

 ىدانو نیزباردلا ىلع يبأ ىنحنا ؛ةریغصٍ حرف ةِشرو ىلإ انُتفرشُ

 اودخ ،اولضّفت …فسوی مّإ ای يتراج ای …دبع مّإ ای « :ةئفاد ٍةربنب

 ،رَّسیتی ام ٍةدحاو َّلك لُوِانُیو ،ھسِفنب لَلاسِّلا مُسِّقُی أدبف ،» نكُتصّح

.بولقلل اسًرعُ مُیقُی ھّنأك مُستبی وھو  

 خُبطت تناك يتلا — يملأ يتَّدج تَّلطأ ،يناقوفلا قِباطلا نم

:ةبجِّعتم — عیمجلل  

 دعب ؟ةرضخلاو ةھكافلاھ لكب لمعنم وش ؟ّدَلأاھ لك تیرتشا شیل «

» .دسفتب موی مك  

:ھُبیطِ ھیف عُملی ءٍودھب لاقو ،بتعلا بُیذُتً ةماستبا يبأ مَستباف  

 ام ...ةنایلم اھدعب وتیابرع ،رصعلا رخآ ،نیكسملا عاّیبلاھ تفش «

» .اولكای مزلا دلاو ودنع .هرطاخ ربجإ تیّبح .يش عیاب ناك  



 

٣٩ 

 ،ةبرعلا نع لُمحلا َّفخ ىتح تاریخلا نم يقب ام عُزِّوُی داع مث

.اضًیأ ھبلق نع َّفخو  

 نُوكتُ داكت ،ةٍیفاص ةٍَّیرطف ةٍعافدناُ دَّرجم .ءيشل رَاظتنا لا .حَُّجَبَت لا

.لباقملا يف اًئیش بُلطت لا ةٍبیطَِ ةمسَن — لعف َّدر  

 يف يتلا )mezze( » تازاملا « َّلك بُلطی ناك ،معطملا يف

ّتس نم رَثكأ اًنایحأ — ةحئلالا  ىلإُ ةدئاملا لَُّوحتتف — اًنحص نَیِ

 تُاعاسِ حئاورلاو نِاوللأا نم ضِرعلا اذھ فَلخ .لافتحاِ حرسم

 يكحت ةٍقیقد ةٍكرح ُّلك ...لیبتتو وٌھطو عٌیطقت :ةتماص رٍیضحت

 ءَاسفیسفِ عطقك ٌ،دیرف اھنم دٍحاو ُّلك ،اعًابت قُابطلأا يتأت .ةركاذ

 ،اèیح اًدیلقتو ،امًغانت ءٍيش ُّلك ناك .اًناكم ةِفدصلل كُرتت لا ةٍَّیخبطم

.نمزلا رَبع لُقتنی اًفغشو  

 كلتب ھنوُّیحی اوناك — بایلإاو بِاھذلا يف مھئانع مَغر — لُُدُّنلا

 ناكو .ریملأ ةٍَّیحتَ ھبشِ ،ةریبكلا بِولقلا بِاحصلأ ظَُفحُت يتلا ةَِّیحتلا

 نَوبرع ةَِّیدقنلا قِارولأا نم امًزَرُ مھیدیأ يف عُضی ،ءٍایحب ،وھ

.نانتما  

ٍ عساو بٍلق نع ارًیبعت َّلاإ نكت مل ،ةطرفمُ تُاءامیلإا كلت تْدب امھمو

 سََفَن :سُّفنتلاك اèیعیبط هدنع ءُاطعلا ناك .ءاطعلاب قٍداصٍ حرفو

.احًیدم لاو ارًكش بُلطی لا ،ئداھ ةٍَّبحم  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٤٠ 

ءيش ُّلك ھیف رَّیغت يذلا مُویلا  
.ھَّلك بُوذی ھعم تُربك يذلا لُجرلا ادب ،يمأ لِیحر دعب  

 دق تناك — اھمُھفن نكن مل ةٍَّیفخ ةٍَّلعِبُ ةطبترملا — ھجِازم تُابُّلقت

 ازًجاح يمأ تَّلظ .ةلیوط تٍاونس ذنم مٍئاد رٍُّتوتب انِتایموی تْخَّطل

 لاب رُجفنت يتلا ةَِبرَھكملا ءِاوجلأاَ ةئدھت لُواحُت ،اًنونح ارًوبص

 ام رِیغ ىلع قُثبنت ،ةریثك نٍایحأ يفً ةفینع امھُتارجاشم تناك .راذنإ

 ىكب امَّبرو — يبأ رذتعا ،تأدھ ام اذإَ ةفصاعلا َّنكل .عَّقوتُی

 ،هءودھ انُتیب داعتسا ،امھِقلاط دعبو .ھطِارفإ مِھَْف نع ازًجاع ،لٍفطك

.سَّفنتن نأ ارًیخأ انعطتساو  

 ؛ارًشتنم اًناطرس يناعت تناك يمأ َّنأ انفرع نیح يظیغَ دادزاو

 اھَّنأ — اھكاھنإ يف تْمھسأ دق ةررِّكتملا ھِتابون َّنأ يسفن تُعنقأ

َ ةعانقلا كلت تُلمح .ءطبب اھرُمِّدُی ناك ارًُّتوت ُّصتمت تٍاونس تْضق

.اھیف رَظنلا دِعُِأ مل ،لاًیوط اًنمزو ،ةرارمب  

رخِّأتم كٌاردإ  
.ةقیقحلل رُخآٌ ھجو يل حلا ،طقف ھلیحر دعب  

 ،ةَّصاخلا ھِتابارطضا نم يناعی ،)Jérôme( موریج ھمُسا قٌیدص

 «َ ةرابع ٍةَّرم لَِّولأ تُعمسف ،ةَّیسفن ةٍبیبط ىلإ ھُتقفار .يَّنیع حَتف

ّدحلا ةیصخشلا بارطضا  Trouble de la personnalité( » ةیِ

borderline(: يفٌ ةدیدش تٌابُّلقتو ،ةَّیعافدنا ،ةطرفمٌُ ةَّیساسح 



 

٤١ 

 نأ نودُ هاوس اھرُبعی ةٍَّیروعش تٍلااح مِیظنت نع زٌجعو ،جازملا

.اھیلإَ ھبتنی  

.ةروصلا قُفاوی ناك ءٍيش ُّلك  

 ىقلأ فَشكلا اذھ َّنكل .ھَتاناعم امًویٌ دحأ مِّسَُی مل .امًوی يبأ صَّْخشَُی مل

 ھُتازواجت تْذخأ .ھُتمھف يّنأ تُبسح ام لِّك ىلع امًامت اًدیدج اءًوض

 تْیقبً ةَّیفخً ةَّلعِ لب ،ةینانأ دُعَت ملو ،اًفعض دُعَت مل — رخآ ىًنعمً ةأجف

.ةایحلا ىدمٍ جلاع لاب  

.هَدوجو لُھجی ناكٍ حرجُ بِبسب لٍجر ىلع تُمكح دق تُنك  

داعتسمُ مٌلاس  
.ةمحرلا ىوس ءَيش لا .يبلق يف بَضغ لا ،مَویلا  

 ھُلَّیختأ ،يتلاُّمأت يفو .ھیلع يماكحلأ رُفغأ امك ،ھِتارثع ھل رُفغأ

:يل لُوقی  

 لمّكت معو .اھیفشإ تفرع ام حورج تیواد .اباب ای كیف روخف انأ « 
» .ھیف تعض انأ قیرط  

ّدھَُتُ ةَلَّیختمُلا تُاملكلا كلت  اًنكر ُّلظی ،ءيش لِّك مَغر ،يبأ .ئِ

:تُمھف ھلِلاخ نمو .ناسنإ .بَّكرمُ لٌجر .اسًسِّؤم  

 .ةنیمثً ةَّیطع ُّلظی ،احًورجم ناك نإو ،اصًقان ناك نإو ،َّبحلا َّنأ

 َّنأو .رییغتلا ىلإ ىعسَن نأ نود لََّبقتن نأ .طرش لاب َّبحُِن نأ

.نمزلا ھِیوادی لا ام رُُبجَی ،اًنایحأ ،نَارفغلا  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٤٢ 

ةدوعلا مُُلحُ  
 .ھیلت يتلا مِایلأا يف لاو رِجفلا دنع ئُفطنت لا .ىشلاتت لا مٌلاحأَ ةَّمث

.انرُِّیغُت ،انُقفارت ،انُنكست  

 زارط — ىھًقمِ يّسرك ىلع اسًلاج .كانھ يبأ ناك ،ملحُلا كلذ يف

ّدج يساركَ ھبشِ ،)bistrot Thonet( » ھینوث «  ھَّنأك — بید يِ

 يذلاو ،دحلأا موی ھیدتری يذلا ضیبلأا ھصیمقب ،رخآ نٍمز نم مٌداق

 لا .ھیَتبكر ىلع نیَتئداھ ناَّرقتستُ هادی .ھتداعكً لایلقً ادعجم ناك

.ينرظتنی ناك .مَّلكتی  

 نم نُوكتُ داكت — ھب ُّفحت ةِنیكسلا كلت ىوس .ةراشإ لاوَ ةملك لا

 ذنم ھحْملأ مل فٍولأم ءٍافص ،قیقر ءٍوضب لُستغی ھھُجو .رخآ مٍَلاع

 نأ دارأ ھَّلعل .كلذب رھاظت وأ —ُ دعب ينآر دق نْكی مل .يرغصِ

.فارتعلااَ ةحسف ينحَنمی  

 تْدلوُ .هانیع تْقرورغا .نمزلا َّقشنا ،ارًیخأ انُنویع تْقتلا اَّملو

 .عئاضلا ھَنباَ دجو بٍأُ ةماستبا .ةشوھدم ً،ةیناح ً،ةَّشھ — ةماستبا

.ارًیخأ مَأتلاٍ حرجُو ،ملاك لاب بٍّحُ ةماستبا  

.ركِّفأ مل  

 اتلكب ،يتَّوق لِّكب ھُتنضتحا .بلقلا ةَِلجََعِب ھیعَارذ نیب يسفن تُیمر

 ھقِنع ِةرقُن يف يسأر تُدنسأ .ةبراھلا مَاوعلأا كُردتسأ يّنأك ،يَّدی

 تناك ثیح ،دعرلا فَصق امَّلكُ ذولَأ ،لاًفط ،تُنك ثیح كانھ —

 اھُتممَشَ ،تمصلا يف ،كانھو .ةملك فِلأ نم رَثكأ ينُنئمطُت ھُتحئار



 

٤٣ 

 Pour Un Homme de( » نورُاكَ هُد مْوُأ نَْأ رْوُب « :دیدج نم

Caron(... نْكی مل .ضماحو ،تومغربو ،يرامزورو ،ردنفلا 

.ةَّیدبلأا يف اًقَّلعمُ بٍّح رَثأ .ةمیلسً ةركاذ ناك .بسحف ارًطعِ  

.فٍّك لاب .لجخ لاب .لاًیوط .تُیكب  

 َّلك لُوقی ھُتمص ناك .ھَّلك ارًضاح ناك ھَّنكل .اًئیش لُوقی لا وھو

» .انھ انأو .انھ تَنأ « :لوقی ناك .احًرف ،اًنانح ،اوًفع :ءيش  

 .اًدعوم ناك .ةرباع ةٍَّینھذ ةٍَّیلآ ضَحم نْكی مل مَلحُلا كلذ َّنأ فُرعأ

.ةملظلا يف هانلدابت اèیفخ اًدھع .حور ىلإٍ حور نم ارًوبع  

 — دقفلا نَاكم رُوضحلا َّلح .ام ءٌيش رَّیغت ،نیحلا كلذ ذنمو

.اًقیمع ،اًئداھ ،اًتماص ارًوضح  

.يردص ضُبقی ام وھ غُارفلا دُعَی مل ،مَویلا ھب رُكِّفأ نیحو  

.ينُبحصی يذلا تُفاخلا هرُون لب  

.يّح ھَّنكل ٍ،يّئرم رُیغ — ھُّبح  

.امًئاد  

 

 

⌘ 





 

٤٥ 

 عبارلا لصفلا

 ةملظملا حورلا ةلیل
 ةملظملا ةلیللا — ٢٠٠٨–١٩٩٥ ،ادنلوھ–اسنرف

ملاظلا يف  
َ.الله نَُعلَأ تُعرَشَ ،لیلقب يمّأ ِةافوََ دعَبو ،١٩٩٥ ماع يف  

.تاونسلا كلت يفُ ھُتلَعَف ام قََدصَأ ناك .كلذ ةِباتك نم لُجَخَأ لا  

 — ضرَفُی لا نكلوُ الله اھیف مُرََتحُی ةٍلئاع يف تُأشََن دق تُنك

 يف نكل .نحََتمُی لاو لَُأسُی لا ،انتایح شِماھ ىلع ئٌداھ رٌوضحُ

ُ ھھَجِاوُأ نأ يغبنیً ائیش ئداھلا رُوضحلا كلذ راص ،اھتوم بِاقعأ

 ً.ایراض ً،ایفاصً ابضَغَ ً.ابضَغَ ناك ،تُلَعَف نیحُ ھُتدجَوَ امو .ةرشابم

 مٍلاآ يف لَحَرَت نأ بِّحُلا اذھ لِّكب ٍةأرملا حُمَسُی مَلِ ؟مللأا اذھ ُّلك مَلِ

 ولو لَانَت نأ نود ،دعاقتلا َّنس اھیف تَغَلَب يتلا ةِظحللا يف ،ةحرَِّبمُ

؟ھب عََّتمََتَتلً ةدحاوً ةصرُف  

 نع ٍةركف لِّك ضِفرَ ىلإ ينتَعَفَد ،سأیلابُ ةلَقثمُلا ،ةلئسلأا كلت

 ناك نإ .ةیناحورلا لِاكشأ نم لٍكش لِّك :كلذ نمَ دَعبَأو — ةیھوللأا

ُ.هُدیرُأ لا انأف ،اذكھ لُمَعَی نُوكلا  

.ةملظمُلا ةِلیللا كلت يف تُھِت ً،اماع رَشعَ ةثلاث بُراقُی ام لَاوطَ  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٤٦ 

 — ھَفرِعَأ نأ يعسوُ يف نكَُی مل ام — اھنیحُ ھُفرعَأ نكَُأ مل ام

ً.ارّمَمَ ناك لب ،ةیاھن نكَُی مل مَلاظلا َّنأ وھ  

ةیلخادلا ةمتَعلا يفٌ ھیَت  
 رٌاسكنا لا .اھرھاظ يفً ةیماردَ ةرشع ثَلاثلا تُاونسلا كلت نكَُت مل
 ،ءٍيطب لٍكُآتُ دَّرجَمُ .عبصلإابٌ دحأ ھیلإ رُیشُی رٌایھنا لاو ،يّدھشمَ
 دق تُنك .حرفلا ىلع ِةردُقلاو ،هاجتلااو ،نامیلإا لِكُآت — يّدامر
 نود ،قیرطلا ىلع ام نٍاكم يفو .ىنعمب ينامیإ تُدَقَفو .يمّأ تُدَقَف
.يسفنب يتقث كلذك تُدَقَف ،طبضلاب ىتم فَرعَأ نأ  
 اھعمو ،ةیملاعلاُ ةیداصتقلااُ ةمزلأا تَّضَقنا ،٢٠٠٨ ماع يف ،مث
.يلمعَ تُدَقَف  
 .رارمتسلال رٌھاظ بٌبس لاو ،عجِرمَ لاو ،لمع لا .ءيش يل قَبَی مل
 بٍضَغَ نمو ،ةبوجأ لاب ةٍلئسأ نمو ،دادحِلا نمً ةنسَ ةرشع ثَلاث

 هذھ دنع يقَتلَی ناك كلذ ُّلك — ھب نُمؤُأ نكُأ مل ھٍلإ ىلعٍ يّفِخَ
.ةایحلا يف ةٍبغرَ َّلك تُدَقَف .تاذلاب ةِطقُّنلا  
.ام ءٌيش ثََدحَ ،ةیواھلا كلت يفو  

تاروضحُلا  
.طبضلاب كلذ أَدَب ىتم دِیدحت ىلع رُدِقَأ لا  
.يدحو دعَُأ مل يّنأ تُرَعشَ ،ةمتَعلا كلت طَسوَ ،ام ةٍظحل يف ،يّنكل  

ُ ةّدعِ .تاروضحُ ،ىرحلأاب وأ — روضحُ .ایؤر لا .توص لا
 انأو َّيلإ رُظُنَت .يّلإ رُظُنَت تناك ،ةقحاس ٍةَّوُق تُاذ ،ةرِّیخَ تٍاروضحُ
 فُرِجَنَأ ھسِفن تِقولا يف انَأو ،تومَأ نأ ضُُفرَأ انأو َّيلإ رُظُنَت .يكبأ
ّلكُت نكَُت مل .ينُذقِنُت نكَُت مل .سأیلاب تِوملا وَحَن ً ةدوجوم تناك .ينمُِ
 فُرعأ نكُأ مل نٍانحَب ينطُیحُی اھرُوضحُو ً،ةتماصً ادوھشُ ،بسحف
.ھُلِبقَتسَأ فیك  
 ىلع تُبَّرَدَت نیح ً،اقحلا اھَدَدعَ تُفرَعَ .تناك مك اھنیح فرعَأ مل
ُ ةعبس :)Pendule énergétique( » لودنبلا « مِادختسا

 .تاونسلا ربعً اریثك اھُدَدعَ رَّیَغَتَی مل ،ةّیروكُذ اھُبَلغَأ ،تاروضحُ
 نأ لاإ عُیطَتسَأ نكُأ مل ،ةلیللا كلت بِلَق يف ،٢٠٠٨ ماع يف نكل



 

٤٧ 

 كلت َّنأ مَویلاُ دقتعأ انأو .اھھابتناو ،اھمِاجسناو ،اھدُِّدَعَتب رَُعشَأ
.ةایحلا دِیَق ىلع ينتَقبَأ يتلا يھ مكحُ لابَ ةرظنلا  
 لُازَی لا ام ءٌيش ناك — ةیواھلا كلتِ عاق يف ىتح — كلذ عمو
 لَصُاوتلا لُوِاحُی نَوكلا َّنأك ،رَثاكَتَت تَأَدَبٌ ةرِّیحَمُ تٌانمُازَت .كَّرحََتَی
 ً،ائیشفً ائیش .لوضُفلا :ةحوتفم اھُتكرَت يتلا ِةدیحولا ِةانقلا ربع يعم
ّدلاوَ ةیناحورلا نّأ تُمھَِف  — انأو .فلاتخلاا مَامت نافلَتخمُ نائیش نَیِ
 تُدجَوَ — ىنعم نعً اثحب ءِافخَلا يف رُئاسلا ،أدبملا ثُیح نمُ دحِلمُلا
ّدرََتمُ رٍاوح يف لُخُدَأ يسفن  تناك .مسا لاب ةٍقاط .ةلوھجمَ ٍةَّوُق عم دٍِ
.اھرَیسفَت عُیطَتسَأ نكُأ مل قٍرُطُب ينُلصَِت ،يتأت نیح ،اھُتبوجَأ  

ضومغلا تُاملاع  
.ركَنُتُ داكَت .ةیادبلا يفً ةفیفطَ رُھاوظلا تناك  
 ءِاقلت نم ً،ةأجف — ةأفطمُوً ةلوصفمَ — يتَعباط تَلَعَتشا ،موی تَاذ
ّدحَُأ كانھ تُیقَب .اھسفن  تُرَتخا ،هرَكمَُ ھبشِ ،مث .ةلیوطً ةظحل اھیف قُِ
.كَنھذِ حَتفا :ةوعد كلذ يف ىرأ نأ  
 نكل فٌولأم — رسآ رٌطعِ يتَفرغُ لأمَ ،لُّمأتلا ءَانثَأ ،ىرخأً ةرّمو
 ُّلك .ةقَلغمُ ذِفاونلا ُّلك تناك .هردصم نع تُثحََب .هُدیدحَت لُیحَتسَی
 ادب ،يعیبطلا قَوف نوكیُ داكَی يذلا ،رطعِلا كلذ .ةدصَومُ بِاوبلأا
.لصأ نع فُشِكَی امم رَثكأ رٍوضحُ نع نُلِعُی ھّنأ  
.طیخَلا ناك مث  
 َّيَدَی نیب نم نطُقلا نم طٌیخَ َّلزَ .میرك ھِبشِ رٍجَحَبً ادقعِ عَُنصَأ تُنك
 تُثحََب .ىفتخا دق ناك ،ھطَقَِتلَلأ تُیَنحَنا امّل .ضرلأا ىلع طََقسَو
 ىلإ تُیھََتنا يّنكل — سأیب مث ،ةّیجھَنمَب — ةلیوط قَئاقد
 lampe( » نیجولاھلا حَابصم « لَغِشُلأ تُضھََن نَیحو .ملاستسلاا

halogène(، َنأً ایقطنمَ ناك امّع دٍیعب نٍاكم يف ُّرقَِتسَی ھُتدجَو 
.ھیف طَُقسَی  
 َّلك ىّدحََتَت تناك ،ةلجِعَتسمُلا رَیغُ ةئداھلا ،ةریغصلا ثُداوحلا كلت
ّدَقُتس ةّیمّكَلا ءَایزیفلا َّلعل .ينلاقع رٍیسفت  ھُفرعَأ ام ً.اریسفتً اموی اھل مُِ
 هارت يذلا عُقاولا :ھسفن ءِيشلاب سُمِھَت تناك اھنم ٍةدحاو َّلك نّأ وھ
.دوجوملاَ دیحولا عَقاولا سیل  
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٤٨ 

تیروداربلالا  
 تءَاج — لیلقب لمََعلا نمِ حیرسَّتلا لَیَبُق —ً اضیأ ةرتفلا كلت يف
.يتایح رَاسمَ رَِّیَغُتلًِ ةھِفات ودبَتٌ ةلیصفَت  
 نیجلاعمُُ ةثلاث .عیباسأ ذنم رھَّظلا لَِفسَأ يف مٍلاآ نم يناعُأ تُنك
 .ةدقُعلا كَِّف يف مھنم ٌّيأ حجَنَی ملو ،عیباسأ ةثلاث يف مھُترزُ نیّیئایزیف
.نیلُی لا ،ُّرقَِتسَی مُللأا ناك  
 ةِلھوَلل يل ادَب تنرتنلإا ىلعٍ عقوم ىلع تُرَثعَ ،سٍأی ضِحمَ نمو
 » تیروداربلالا « نع تٍامولعم ىلع ً،امامتً ایثَبعَ ىلولأا
)Labradorite( — َلصِافمَلا مِلاآ نِیكسَت ىلع رٌداق ھّنإ لَیق رٍجَح.  
.هرُسَخَأ ام َّيَدَل دُعَی مل نكل .كلذب نُمؤُأ نكَُأ مل  
 هرُیدُت تایروَّلَبلاو ةمیركلا رِاجحلألً ارجَتمَ ،يلزنمَ بَرُق ،تُدجَوَ
 ،ةریبكلا يتشَھَدلِ ُ،ةعئابلا يل تَدَّكَأ .)Irène( نیریإ اھمُساٌ ةأرما
 يف لب ،بسحف لِصافمَلا نِییلَت يف لا — » تیروداربلالا «َ ةردُق

 اھُتعضَوَو ،ككِّشتمُ انأو ً،ةاصحَ تُیرََتشا ً.اضیأ ةیقاولا ھصِئاصخ
.شارفِلا ىلإ يوآ نأ لبق يرھظَ ىلع  
ٍ حوضوُب تُعمِسَ ،مامّحَلا ىلإ بَھَذَلأ تُمُق نیح ،ةلیللا كلت يف
 نیجلاعمُُ ةثلاث زَجَعَ يذلاُ دادسنلاا .مَلأِ يّأ نود .قطِقطَت يتارَقَف

 مل رٍجَحَ لِعفِب ،ةدحاو ةٍلیل يف رَّرحََت ،عیباسأ ةِثلاث لَاوطَ ھكَِّف نع
.ةلیلق مٍایأ لبقً ائیش ھنع فُرعَأ نكَُأ  
.ىرخأٌ ةریثك بٌاوبأ يتأَتسو .لولأا بَابلا كلذ ناك  

ةباجلإا ىبأتٌ ةلئسأ  
 اھسِفَن ةِلئسلأابً ةنوكسمَ ةیلخادلا ةِلحرلا كلت نم ةٍلحرم ُّلك تناك
:نیلَت لا يتلا  
 ىلعً ارداق تُلزِ ام لھ ؟اذھ لِّك ىنعمَ ام ؟يل اذھ ثُُدحَی مَلِ
؟ةعباتمُلا  

 لا — ام ءٌيش كََّرحََت ً،ایجیردَت ،مث .ةبئاغُ ةبوجلأا تَدَب ً،لایوط
 َّنأب يحوُت .ةسمِاھ .ةشّھَ .ةنھاوً ةیلخادً ةرارشَ لب ً،اّیجراخً اجلاِبنِا
َ ةمتَعلا َّنأو ً.ایرورضً اروبعُ لب ،اھتاذ يفً ةیاغ تسیلَ ةاناعمُلا هذھ



 

٤٩ 

 نأ يغبنَی يذلا نَاكملا لب ،ھیف ىقبَأ نأ بُجَِی يذلا نَاكملا تسیل
.ھیف لََّوحََتَأ  

مللأا محِرَ نم دٌیدجَ دٌلِومَ  
 يسفن حََتفَأ نأو ،مللأا نم رِارفِلا نع فََّقوَتَأ نأ ً،ائیشفً ائیش ،تُمَّلَعَت
.ةطاسَبب ھل  

 حَلِاصُأ نأ تُمَّلَعَت ً.ادبأ اھَعَّقوََتَلأِ تُنك امً اسورُد تُفشََتكا ،هرَبعَ
 رُیصَتً لاَبقَتسمُ ً،ائیشفً ائیش ،رََّوصََتَأ نأ .َّيضاملِ رَفِغَأ نأ .يفواخمَ
 .ةمیزھََ ةملاع نَوكَت نأ نمً لاَدَب ،يلخاد لٍُّوحََتلًِ ازمرَ ةٍَبدَْن ُّلك ھیف
ّلَعُت تناك ،اھِتمَلظُ مَغرَ ،ةیحورلاُ ةلیللا كلت  دیدج نمَ دَلوُأ نأ ينمُِ

.اھرَبعَ لب ،ةاناعمُلا مَغرَ لا —  

ملاظلا ءارو ام ءُيضُی رٌون  

 :كاذنآ ھَتیؤر عُیطَتسَأ نكَُأ مل ام ىرأ ،ءارولا ىلإ مَویلا تُفَِتلَأ نیح
 ً.اباب تناك ً،اریسفتُ دجَِت لا ةٍملاع َّلكو ،ءلاتبا َّلكو ،ةرھاظ َّلك َّنأ
 ،ةدمِاجلا تِاینیقَیلاَ دودحُ زُوَاجَتَی مٍھَف — ملاعلل دٍیدج مٍھَف وَحنً اباب
.ھحِمَل يفُ أدبَأ دِاكلاب تُنكٍ يّئاھنلاٍ عقاو ىلع حُِتَفنَی  

ً.ایرامعمًِ ارایخ ناك لب ،ةفدصُ مُلاظلا نكَُی مل  

 يكاردِإ قَمَِّعُیو ،ينظَِقوُیو ،ينَعَفرَیلِ ةغلاب ةٍَّقدِبً امَّظَنمُ ءٍيش ُّلك ادَب
.ھَلَّیخََتَأ نأب ينزحُ يل حَمَسَ امم رٍیثكب عَسوَأٍ عقاولِ  

 ،ةمتَعلا قِمَعَأ يف ىتح ھّنأ ينتمََّلعَ ،ةبعرمُ تناك امھمَ ،ةلیللا كلت
.فشََتكُی نأ رٍبصَب رٌون رُظَِتنَی  

.لزََلأا ذنم رُظَِتنَی ھّنإ  

 ىقبَی نأب ىفَتكا ً.ابایغِ لاوً اروضحُ ضرِفَی ملو ً،ائیش يّنم بُلطَی مَل
 لّك تحت ةٍبلصَ ضٍرأكَ ،برِطَضَی سٍَفَن لّك تحت تٍباث سٍَفَنكَ —
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٥٠ 

 بغَِی مل ھّنأ تُفرَعَ ،نوكسلا َّيلإ داع نیح ،كلذلو .رَّثَعَتَت ٍةوطخَ
ً.اموی  

 رُظَِتنَت تناك نویعُ ةعبس — اھدحو نكَُت ملَ ةلیللا كلت نّأ نَلآا مَُلعَأو
.اھعم  

 
 
⌘ 



 

٥١ 

 سماخلا لصفلا

 يّنیلادنوكلا قاثبِنا
 روبُعلا — ٢٠١٠–٢٠٠٩ ،ياھلا

ةّیراطَّبلا  
ً اّیلِمَ ھِیَدَی نَیَب رتویبمكلا )Apple( » لِبآ « ةكرشَ ُّينَقِت رَادَأ

.هرَصََب عََفرَی نأ لَبَق  

 « .لاق » ،نیَتَّرمَ ىوس مَلاعلا يف ةرھاظلا هذھ لَّجسَُت مل «

» .نابایلا يفٌ ةدحاوٌ ةلاحو — هذھ كَُتَّرمَ  

 ءادوسًَ ةّدام ُّزِنَت تَذخََأو ،لھِذمُ لٍكشَِب تخََفَتنا دقُ ةّیراطَّبلا تناك

 )trackpad( » داب كارت « عُّبَتَّتلاُ ةحَوَل دُعَت مل .تلَفسلإاِبَ ھَبشَأ

 اھَّنَأكَ ،يدَی بِارِتقا دَِّرجَمُِب رَُّثَأَتَت تناكُ ةشاشلاو .داتعمُلاك بُیجَتسَت

ً احیلصَتً اعِّقوََتمُ زِاھجِلاِب تُئجِ دق تُنك .يّئرمَ رِیغَ لٍقحَلٌِ ةَعضِاخ

َ ھبشِ ً،اّیریرسَ —ً ادیكأَت ناك ،كلذ نمً لاَدَب ُ،ھُتیَّقَلَت ام َّنكل ً.اّیدایتعا

.فولأمَلاَ دودحُ زَوَاجَت دق ،يلوحَ وأ َّيِف ،امً ائیشَ نّأ — عِنَتممُ  

 َّتسًِ انكِاس ةَقِباسلاَ ةلیللا تُیضَمَأ دقَف ً.افَلسَ كلذ فُرِعَأ تُنك

 نیَتَّللا نیَترَجَحَلا ىلع يتضَبَق يَخِرُأ نأ نعً ازجِاع ،ةلمِاك تٍاعاس

 .اھیف تُمِن دق تُنك يتلا اھسِفَن ةَِّیعِضوَلا يف تُظَقیَتسِا .يَّدَی يف اتَناك



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٥٢ 

 ،رخَلآا وَلِتُ دحِاولا ،رُجَِفنَت حُیباصمَلا تَذخََأ ،تَلَت يتلا مِاّیلأا يفو

.ةفرغُ ىلإ اھیف لُخُدَأ يتلا اھِتاذ ةِظَحَّللا يف  

 ىلإ — ةیادِبلا ىلإُ ةَدوَعلا يغَبنَی ،لاحلا هذھ تُغَلَب فیك مَھَفُیلِ

 رٍیصَق ویدیفِ عطَقمَ ىلإو ،نارفُغلا فِاشِتكا ىلإو ،لُّمَأَتلا رِھُشَأ

.ءيشَ َّلك رََّیَغَف ،رٍھظَ دِعَب تَاذ ھِیَلع تُرَثعَ  

غارَفلا ءُادِن  
 ةِّیداصتقلاا ةِمزَلأا بِاقعَأ يف ،٢٠١٠و ٢٠٠٩ يمَاع نَیَب

 نع ُّفكَُأسَ ً.ارارَق تُذخََّتا ،يلمَعَ نمٍ حیرسَت نم اھَعِبَت امو ةّیمَلاعلا

ٍ يعوَِب — لخِادلا ىلإ تُفَِتلَأسَو ،اھرَاسمَ يتایحَ فَِنأَتسَت نأ رِاظِتنا

.ظُّفحََت نِود نم ،لمِاك ءٍلاِتماِب ،مّات  

 ً،اّیلخادً احومطُ لاو ً،اّیحورً ایعسَ كلذ نكَُی مل :نلآاُ ذنمُ حُضِّوَُأ

 يفَ ةَّمَث .ةّیدوجوًُ ةرورضَ ناك .ةنَّیَعمُ ةٍلاحِ غولُب يفً ةَبغرَ لاو

 لُیزُت ،ملِاعمَلا عُزِنَت .اھسَفَن ضُرِفَت .ضوِافُت لا لٍّظِ قُطِانمَ ِةایحَلا

 سِولجُلا ىلإ كَُعَفدَتو ً.ارُّذجََت تِاینیقَیلا رََثكَأ ىتحُ درِّجَُتو ،ماھوَلأا

.هاوسِ لَعفُی امَ ةَّمَث دُعَی مل ھّنلأ لب ً،ارایتخا لا — كِتاذ ةِھَجَاومُ يف  

 َّلك ،تُنك .يتایحَ يف اھُتضخُ ةٍسَرَاممُ فََثكَأ ناك كلذ لاَت ام

 لٌُّمَأَت :تاطابضِنلاا نم ةٍعومجمَلِ تٍاعاسِ عبسَ ىلإ َّتسِ سُرِّكَُأ ،موَی

 عم ءٌاقلِتساو ؛ةلیوطَ تٍاسَلجَلِ )Lotus( » ستوللا « ةِّیعِضوَ يف

 نِاولَلأِ قٌِفاومُ اھنم ٌّلك ،يدسَجَ ىلعً ةرَشَابمُ تٍاروَّلَبو رٍاجحِِ عضوَ



 

٥٣ 

 ىلع لٌیوطَ ٌّيلُّمَأَت يٌشمَو ؛اھِتاقاطو )chakras( » تاركاشلا «

 نِود نم ،ينُدوقَتٌ ةضمِاغٌ ةّیلخادٌ ةَّوُق تناك .لامشَلا رِحَب ئِطِاوشَ

.اھھَاجِّتا لاو اھَتَعیبطَُ دعَب كَرِدُأ نأ  

.ءيشَ ُّلك بََلَقنا ،مٍوَی تَاذ ،َّمُث  

 Shri( » يڤید لاامرین يجاتام يرش « ىلإ يسدحَ ينَداق

Mataji Nirmala Devi( — لبَق نم ھب تُعمِسَ دق نكَُأ مل مٌسا. 

 » يّنیلادنوك « ظَُقوُت فیك ھیف رُسَِّفُت رٌیصَق ویدیف عُطَقمَ ينرَحَسَ

)Kundalini(، َّثمَُت ةٍقیقَد تٍاطَّطخَمُ ةَِعبسَِبً ابوحصم  عَضوَ لُِ

 ةٍَّقدِِب نَیرمَتلا تُعَبات .ستوللا ةَِّیعِضوَ يف لُِّمَأَتلا لَلاخِ نیَدَیلا

.ةمرِاص  

.يتّینیلادنوك تَْقَثَبنا اذكھو  

ٌ ةَبَتعََ ةَّمَث ناك ،كلذ قََّقحََتَی نأ لَبَق ً.اروَف سیل .دعَب سیل نكل

 طَرشَلا اھیمّسَُت اھسُفَن يجاتام يرش تناكٌ ةَبَتعَ — اھرُوبعُ يغَبنَی

.راسمَلا لِّكُلِ َّيرھَوجَلا  

.نارفُغلا  

ریبكلا نُارفُغلا  
 » بویتوی « ىلع اھُعِباتُأ تُنك يتلا ةَلَّجسَمُلا سِورُدلا يف

)YouTube(، لوقَت تناك:  
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٥٤ 

 َّملأا يدانُت يتلاَ ةّیلخادلا رَانلا — مكَُقُّقحََت فٍاص قٍدصِِب اوّنمََت «

» .يّنیلادنوك  

» .رَبعمَلا اوحَتفِا — مكُسُِفنَلأِ اورفِغاو ،سانلا لِّكُلِ اورفِغِا «  

 .دھجُ نِود نم عُفَِترَتسَ يّنیلادنوكلاف ،نارمَلأا نِاذھ مْكُیَدَل رََّفوََت اذإ «

« 

 —ً اریبكًَ انارفغُ ناك ً.اّیلِكشَ لاوً لامِاجمًُ انارفغُ كلذ نكَُی مل

 ھلِلاخِ نم ىعدُأ تُنك ٌّيلخاد لٌعِف ً.اّیرذجَ نُوكَیُ داكَی ً،لامِاش ً،اقیمعَ

 يذلا تِمِاصلا بَِتَعلاو ،ةمكِارَتمُلاِ حورجُلاو ،داقحَلأاِ عضوَ ىلإ

.يسفَنَ هاجِت امك نیرخَلآاَ هاجِت ھُلمِحَأ تُنك  

 .تِباثٍ يّموَی طٍابضِناِب ةسَرَاممُلا هذھ تُیَّذغَ ،رھُشَأ ةَِّتسَِ ةَلیطِ

 ،يجاتام يرشَ داشرإ عَُبتَأو ،يَّدَی عُضََأو ،سلِجَأ تُنك ،موَی َّلك

 سُمِھَأ تُنك يتلا ةِظَحَّللا يف ،َّمُث .ءودھُِب زَُّزَعَتَی َّيلخادلا رَاّیَتلا عَُدَأو

 تَِبثُلأِ امَّنَأكَ — » سانلا لِّكُلِ تُرَفغَ دقل « :ناتضَمَغمُ يَانیعَ ،اھیف

 .ينھذِ يف هٍوجوُُ ةَثلاَث رُھَظَت تناك —ً اقدِاص نكَُی مل كلذ نّأ يسفَنلِ

.تبَذكَ دقل .تمصَ يف ينمُھَِّتَت  

 ةلیوطَ تٍاعاس تُسرَام ،ةداوھَ نِود نم ،ىرخُأ رٍھُشَأ ةَِّتسَِ ةَلیطِ

ً.ادمِاص َّلظَ دقف ثُلِاثلا امّأ .يناثلا َّمُث .لَّوَأٌ ھجوَ ىفَتخا ً.اّقحَ رَفِغَلأِ  



 

٥٥ 

ُ ھُتبَبحَأ ،اھِنیح يفً اّباش — نیبَّرَقمُلا ةِلئاعلا دِارفَأَ دحََأ ناك

 اھارَأ تُنك امك ُ،ھُتَنایخِ .ھُّبحُِأ ام رَدَقُ ھُّبحُِت يمُّأ تناكو ً،اریثكَ

ُ ةَّدَتممُلا اندِادجَأ رُوَصُ — ةلئاعلا رُوَصُ :يلَی ام يف تناك ،كاذَنآ

 بسََّنلاَ ةرَجَشَ انَدنعِ لُدِاعُی امو ،ریوصَّتلا نَِّفلِ ىلولأا تِایادِبلا ىلإ

 َّنأِب تُملِعَ دق تُنك .ھسِفَنلِ اھِب ظََفَتحا نأِب رُملأا ىھَتنا يتلا —

 بِّحُلا ُّلكو .ةقِثلا هذھ رَسَكَ دق وھو .اھِب يفَی ،ھَتمَلِكَ ىطعَأ اذإ ءَرمَلا

.مھَف مَِدعَو بٍضَغَ ىلإ لََّوحََت ،ھلُ ھُلمِحَأ تُنك يذلا  

.نارفُغلا يف بََعصَلأا ناك  

 يتَیؤرُ نمُ ھھُجوَ ىشلاَت نَیح — قّحَِبً اریخَأ كلذ تُغَلَب نَیح

 .يّداع رُیغَ ءٌيشَ ثََدحَ — تاملِكَلا كَلِتِب سُمِھَأ تُنك امَنیَب ةّیلخادلا

ٌ ةیؤرُُ ھَّلحَمَ تَّلحَو ،لاحلا يفَ دَّدَبَت تٍاوَنسَُ ذنمُُ هُّرجَُأ تُنك يذلا لُقِّثلا

 ِةافوَ مَوَی هِرِمعُ نمَ ةرَشعََ ةَعسِاتلا يف ناك .ھلِعِف بََبسَ يل تَفشَكَ

 ،يبایغِ يف .ةقیمعَ امھَُنیَبُ ةطَِبارلا تناك .ةدوبعمَلاُ ھُتَّدجَ — يمُّأ

 ؛ةَعِباسلا غََلَب ىتح انَعمَ شَاع .اھرِوضحُِبُ ھَتایحَ تَلأَمَ دق تناك

 يكحَت يمُّأ تناك .ھِتَیِبرَت يف رٍشَابمُ رِیغَ لٍكشَِب تُمھَاس دق تُنكو

:يل  

 اھلَّْمَأتِیب .ةلیعلا روَصُ عَ جرفتی بُلطیب ،ينروزی يجیب ام لّكِ «

 نیب يتخَْتعَ مانیب تارّمَو .قیتَعلا قرَوَلا ةحیر مّشِیب تاقوأ .ریثك

» .روَصُلاھ  
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٥٦ 

 نٍزحُِب — ةصلِاخ ةٍَّبحَمَِب اھِب ظََفَتحا دق ناك .اھَقرَسَ دق نكَُی مل

ُ ھُتمسَوَ يذلا ،انأو .هرَیسفَت عَیطَتسَی نأ نمً ةّیصوصخُ رََثكَأو قَمَعَأ

ّللاِب  تُقحَلَأ دق — لَعَف ام عَمَسَی نأ ةِلئاعلا نم ءَاش نمَلِ تُیوَرَو صِِّ

.ةلادَعلا نع عُِفادُأ يّنأ بُسَحَأ انأوً اررَضَ  

 — يبَأ ىلع مَكحُلا تُأسََأ دق نَوكَأ نأَ ةرَارمًَ افَلسَ تُقُذ دق تُنك

َ أطَخَلا رُرِّكَُأ اذ انأ اھو .ھِتافوََ دعَبّ لاإ َّيفخَلاُ ھضَرَمَ مھَفَأ مل لٌجُرَ

.يتخُأ نِبا عمَ ةَّرمَلا هذھ ،هرِیفاذحَِب ھسَفَن  

 ةعیطَقلا نم تٍاوَنسََ دعَب ،ىربكُلا ھِِتشَھَدلِ —ً اّیفِتاھ ھِِب تُلصََّتا

 .هرِوَدِب يل رَفِغَی نأُ ھنم بَُلطَأو ،ھَلعِف ھل رُفِغَأ يّنإ ھل لَوقَلأِ —

ً:ابرِغَتسمُ ،ينَباجَأ  

 وأ ينحماست مزِلا يّللا تَنْإ — روَصُلا تدْخََأ يّللا انأ ،ولاخ سَب «

» ! انأ شمِ ،لأَ  

 تُیوَرَ دق تُنك ،فصَوی لا يذلا يبضَغَ يف يّنأ ھل تُحرَشَ

 لَثمِ نّلأ ،كلذ يل يغَبنَی ناك ام يّنأو — لَعَف ام ةِلئاعلا نم دٍارفَلأِ

.حرَجَی اذھ  

 عُِباتُأ ،انأو .ھَعمَ رُوَُّصلا تَلاز ام .انُقرُطُ تَقَّرَفَت ،كاذ ذمُ

 ىلع مَكُحَأ نأ نِود نم ،طورشمَلا رَیغَ َّبحُلاً اسرِاممُ — قیرطَلا

.نیرخَلآا لِاعفَأ  



 

٥٧ 

 ةٍَّفخِِب تُرَعشَ ،ةَّرمَ لَِّوَلأِ .َّيِفً ةرَغُثُ ةّیحورّلاُ ةرَدِابلا هذھ تحََتَف

 ةٍَعسِاش ءٍامسَكَ ،يّناكمَ لب ٌّيفطِاع لا مٌلاسَ — اھُعَّقوََتَأ نكَُأ مل

 رُیغَ ُّبحُلا :دعَب عُسَوَأ وھ امَ دلِوُ نِارفُغلا اذھ نمو .ةحوتفمَ

 نم عٌاعشِإ .ةنونیكَُ ةلاح لب ،ھِنیَعِب دٍحََأ وَحَنٌ ھَّجوَمُ ٌّبحُ لا .طورشمَلا

 عُضََی لاو ،دحََأ ىلع مُكُحَی لاو ،لِباقمُلا يفً ائیشَ بُُلطَی لا بِلَقلا

 ُّبحُِت تناك اھسَفَنَ ةایحَلا َّنَأكَ ،ھِب ُّرمَُأ طَقَف تُنك .هدِوجوُلًِ اطرشَ

.يربعَ  

 ثََدحَ ً،اّیئاقلِتَ ھبشِ ،جضُّنلا نم لِیوَّطلا مِسِومَلا اذھ مِاتخِ يفو

.نمَزَُ ذنمُُ هرُظَِتنَأ تُنك امً اریخَأ  

درابلا قُرَبلا  
 َّيرقفِلا يدومعَُ دعِصَو ،يزجُعَ نمً ةَأجَف ٌّيدیلجَ سٌاسحِإ قََثَبنِا

ً لالاّشًَ ارشِان — يتمَجُمجُ ةَِّمِق ىتح بَكَسَنا َّمُث ،يّوامسَ قٍرَبكَ

 كَلِت — خوفایلا قَوَف يدَی تُرَّرمَ نَیح .يدسَجَ لِّك رَبعًَ اّینارون

 ،رابكِلاَ دنعًِ ةَدوجومَُ دوعَت لا يتلا ةمَجُمجُلا ةَِّمِق يف ةَقیقَّدلاُ ةطَقُّنلا

 قِاثِبنلاا عَضِومَ اھفِصوَِب اھیلإ رُیشُت تناك يجاتام يرش َّنكَِل

 ظََقیَتسا دقٍ يّداع رَیغًَ ائیشَ نّأ سٌوسحمٌَ درِاب سٌَفَنَ دَّكَأ — دیدحَّتلاِب

 مُیسَّنلا ىفَتخا :يسأرَ يَبنجَ ىلإ يدَی تُحزََأ ،دَّكَأَتَأ يكَلِ .وَّّتللِ َّيِف

 ناك .كانھُ لازَت لا ةرَشَِتنمُلاُ ةَدورُبلا تناك :خوفایلا ىلإ تُدعُ ً.امامَت

 ةِمَجُمجُلا لِلاخِ نم لا ،ةَدیحوَلا ةِطَقُّنلا هذھ نمً لاعِف يرجَی قُاثِبنلاا

ّلكُ .اھِ  
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٥٨ 

.يّنیلادنوكلا تناك  

َ دنعِ .تَلذُِتبا دقَ ةمَلِكَلا هذھ نّأ مكَ فُرِعَأ يّنلأ ،رمَلأا حُضِّوَُأ

ٌ ةّیفوصٌ ةراعِتسا ،رانُ دوعصُ ،نابعُث — زمرَ يّنیلادنوكلا ،نیریثكَلا

 .كلذ نمً ائیشَ نكَُت ملف ،يّلإ ةَِبسِّنلاِب امّأ .ةَدیعَبَ دیلاقَت نمٌ ةَثورومَ

ٌ ةَلِباق ،ةّیقیقحٌَ ةَدورُب .شاقِّنلا لَُبقَی لا ً،اّیئاجُف ً،اّیدسَجًَ اثَدحَ تناك

 اممً ائیشَُ ھِبشُت لا ،خوفایلا قَوَف ةَّدعِ تٍارتمِیتنسَ دِعُب ىلع سِایقللِ

 ،تمَّصلاِبو ،روضحُلاِب يتَقلاعَ ،نٍاوَث يف ،ترََّیغَو .لبَق نمُ ھُتفرَعَ

.عِقاولاِبو  

 ينترَمَغَ ً.اّیرذجًَ ارُّیَغَت مَِلاعللِ يكاردإ رََّیَغَت ،ةظَحَّللا كَلِتُ ذنمُ

 .تانمُازَّتلا تَفعَاضَت .ةّیحارجًِ ةَّقدِ يسدحَ بَسََتكا .ةَقیقَد تٌاوصَأ

 عَسَوَأٍ عقاو وَحَنً ارَبعمًَ احِتاف ،َّيِف يرسَیٍ يّوَِق رٍاّیَتِب رُُعشَأ تُنك

ً.اقِباسُ ھُتفرَعَ ام لِّك نم رٍیثكَِب  

 فِشكَللِ يتعَاس ىلعً ةَداعُ ھسُیقَأ تُنك يذلا — يتابَذبَذ لَُّدَعمُ

 رفصِ نَیَب ،)radiesthésie( » ایزیتسیدار « راعشِتسلااِب

 اذھ زُوَاجَتَی ناك — )Bovis( » سیفوب « ةَدحوَ ١٨٠٠٠و

 هِدِودحُ جَرِاخ نٍونجُِب رُودَی لَودنَبلا يتَبَقارمُِب .ریثكَِب سَایقمِلا

ً لاوھجمًَ اءزجُ َّنَأكَ ،سُّجوََّتلاو نِاتِتفلااِبً اعمَ نٍآ يف تُرَعشَ ،ةَداتعمُلا

 ءُابرَغُ صٌاخشَأو — يلوحَ نمَ أَدَب ً،اّدجًِ اعیرسَ .وَِّتللِ لََّعَفَت دق يّنم

 ،تاجلاعِو ،حَئاصَن ،رَّرَبمُ رِیغَ لٍكشَِب ،يّنم نوبُلطَی — نوریثكَ

 يسفَن رُِبَتعَأ تُنك يذلا انأ ً.لاوھذمَ تُنك .ءایشَأو قٍَقشَُ ةَیقنَت ىتح وأ



 

٥٩ 

 ُّلك ،كلذ عمو — ةمَّظَنمُ ةٍّیناحورِ يّأ نعً ادیعَب ً،اّیناملعِ ً،اّیدِاع

.يسفَنِب يتَقِث ىتحو ،يب مھَُتَقِث زُزَِّعُیَف ،ھحُاجَن تُُبثَی ھُلَبقَأ تُنك لٍُّخَدَت  

 قُاثِبنلاا رَُّوصََتُی .ریبكَ سٍابِتلا لَُّوَأ نُمُكَی ،بسَحَأ ام ىلع ،انھُ

 ً:امامَت سُكَعلا لب .كلذ نمً ائیشَ سیل ً.ةیاغ وأ ً،اماقمَ وأ ً،ةَأَفاكمُ

 يّقیقحَ وھ ام فُشِكَی ،يّنارون ،يّمتحَ ،يّصخشَ رُیغَ ءٌاكَذ .لٍّخََت

 .ام نٍیدِ ىلع فَُّقوََتَی لاو .ایجولویدیإ ھل سیل .فئاز وھ ام بُوَِّذُیو

 لاو ً.ائیشَ ئُِفاكُی لاو .قاقحِتسلااِب بُسََتكُی لاو .دحََأ ىلإ يمَتنَی لاو

 نیح بِلِاغلا يف — ةّیلخادلا طُورُّشلا رَُّفوََتَت نَیح قُِثَبنَی ً.ائیشَ بُِقاعُی

.رظََتنُیُ دوعَی لا  

ةّیئابرَھكَلاُ ةمَدصَلاو يجوبلاُ ةرَاجحِ  
 — )Bojis( » يجوب «َ ةرَاجحِ تُفشََتكا ،ةرتَفلا كَلِت يف

 ياھلا يف كُلِمَت تناك يتلا ،)Irène( » نیریإ « نم ةٍحَیصَنِب

 ،ةّیوَِقلا ةَِبطَقَتسمُلا اھِتَقاطِبٌ ةرَوھشمَ .راجحَلأاو تِاروَّلَبللًِ ارجَتمَ

ً ةّیسیطانغمِ كُلَِتمَت ،بیرغَ لٍكشَِبً ةَنشِخَ ،ةنكِاد نوَّللاَ ةَّیّنُب تناكو

ّدحَ ىلإً ةَفَّثكَمُ  نمُ ةَدحِاولا بَُّرَقُت نَیحً افیفخًَ ارُفانَت رَُفانَتَت اھّنأ ِ

.ىرخُلأا  

ً ةریغصًَ ةسرَدمَ رُیدُتً اضیَأ تناك .بسحََفً ةرَجِات نیریإ نكَُت مل

ّدَقُت ،اھرِجَتمَِبً ةَقصَِتلمُ  كلذ ىتح ،تناك تٍاینَقِت يف تٍانیوكَت اھیف مُِ

 ،ایزیتسیدارلاُ ةحَوَلو ،لودنَبلا مُادخِتسا ً:امامَت يّنعًَ ةَبیرغَ ،نیحلا

 يف امِب — ةیلاتلا رِھُشَلأا يفُ ھُلمِعَتسَأسَ ام ُّلك .تاقاطلاُ ةءَارِقو
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٦٠ 

 نَیَبُ ھسَسُُأ تُیَّقَلَت — حاورَلأا سُقطَ ،دعَب مََلعَأ نأ نِود نم ،كلذ

.اھِناردجُ  

 يدَی يف ءاسلمَلا ىثنُلأاُ ةرَجَحَلا — يجوبلاِب لَِّوَلأا يلُّمَأَتُ ذنمُ

 رٍاّیَتِب تُرَعشَ — ىنمُیلا يدَی يف نُشَخَلأا رُكََذلاُ ةرَجَحَلاو ،ىرسُیلا

 يرھظَ ىلع صٍّاخ لٍكشَِب زَُّكرََتَی ،يدسَجَ حُاتجَی زِخوَلا نمٍ يّوَِق

ّدھَُیَف ،ملِؤمُلا  اذھ .ينرُخُنَی ناك يذلا رَُّتوََتلاٍ يّروَف ھِبشِ لٍكشَِب ئُِ

 ھنم لََعجَأ نأِب ينَعَنقَأ يّلُّمَأَتلا قِمُعلاو ةّیدسَجَلا ةِحَارلا نم جُیزمَلا

ً.اّیلیَلً اسقطَ  

 تٍاظحََل اھِب لََّمَأَتَأ نأ تُرتخا ،لیوطَ مٍوَیَ دعَبً اكھَنمُ ،ءاسمَ تَاذ

.توَفغَو — يَّدَی يف نِاترَاجحِلاو ،تُیَقلَتسِا .موَّنلا لَبَق  

 ةِّیعِضوَلا يف يسفَن تُدجَوَ ،يَّنیعَ تُحَتَف نیح ،ظاقیِتسلااَ دنعِ

 نأ نع ىتحً ازجِاع ،ةلمِاك تٍاعاس تِّسُِ ذنمًُ انكِاس ،طبَّضلاِب اھسِفَن

 نم ٍةّدشِِبً ارَّذحَمُ ناك .رعُّذلا ينرَمَغَ .نیَترَجَحَلا ىلع يتضَبَق يَخِرُأ

.اھِب لُِّمَأَتلا يفً ةَقیقَدَ ةرَشعَ سَمخَ زِوُاجَت  

.)MacBook( » كوب كام « تُحَتَف ،ذٍئَنیحو  

 لَثمِ ىأرَ دق نكَُی مل يذلاِ يّنَقِّتلا ىلإو ،لِبآ رِجَتمَ ىلإ انُدیعُی ام

.نابایلا يفٌ ةلاحو ،هذھ يتَّرمَ .مَلاعلا يف نیَتَّرمَ .لبَق نم كلذ  



 

٦١ 

 امَّلكُ رخَلآا وَلِتُ دحِاولا حُیباصمَلا ترَجََفنا ،تَلَت يتلا مِاّیلأا يف

 نأَ دعَب .اھَتَدعَاسمُ بَُلطَلأِ نیریإ ىلإ تُدعُ ً،اروعذمَ .ةفرغُ تُلخََد

 نأ :يّرذجَ ھَّنكَِل طٍیسَبٍ جلاعِِب ينتحَصََن ،يرُّوھََت ىلع ٍةّدشِِب ينتَبَّنَأ

 ضَویُف بُیذُی ،تَلاق ،رحَبلا حُلمِ .لامشَلا رِحَب يف مٍوَی َّلك َّمحَِتسَأ

.تاروَّلَبلا رُھِّطَُی امَلثمِ ةَقاطلا  

ً ائیشَ .ةّیدیلجَلا تِاسامغِنلاا كَلِتلِ تُعضَخَ ،رھُشَأ ةَِّتسَِ ةَلیطِ

 ،دعَب مََلعَأ نأ نِود نم ،كلذ ناك .يّزازِتھلاا ضُئافلاَ دَّدَبَت ً،ائیشََف

 لاً اّیرشََبً انئاك رُُبعَت يتلاُ ةَّوُقلا .جامدِنلاا يف يلٍ يّقیقحَ سٍرَد لََّوَأ

ً لایبسََ دجَِت نأ اھیَلعَ .هرَسِكَت نأ نِود نم اھِتوَرُذ يف ىقبَت نأ اھُنكِمُی

 ً.ادوعصُ سیل قُاثِبنلاا .عِقاولا يفو ،يّمِوَیلا يفو ،دسَجَلا يف رََّذجََتَتلِ

 لا يكلِ روبُعلا اذھ ئُطِبُن فیك فَرِعَن نأ بُجَِی ً،انایحَأو .روبعُ ھّنإ

.ھیف عَیضَن  

 حََبصَأ — ةبیرغَ ةٍفاثكَِبً ةمَوسومَ رُھُشَلأا كَلِت تَّلظَ ،كلذ عمو

 لٍكشَِبٌ ةَّیوِفعٌَ ةّیرطُاخَت تٌلاُدابَت ترََتاوَتو ،ةقرِاخ ةٍَّقدِِب يسدحَ

 مَحََتقا ً،اماجسِنا رََثكَأً ةلاح يتَداعِتسا نم نِیعَوبسُأَ دعَب ،َّمُث .مظَِتنمُ

.دیدجٌَ دعُب يتایح  

حاورَلأا لُیلدَ  
 .ياھلا يف ةَئدِاھلا يتَّقشَ يف ةٍَبیرغَ رَھِاوظَِبَ أَدَب ءٍيشَ ُّلك

 َّنَأكَ ،ریرَّسلا يف رَُّسَفُت لا تٌاقطَقطَ .ناردجُلا ىلعٌ ةضمِاغ شٌودخُ



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٦٢ 

 ةِعَابطِّلاُ ةَلآ .يتلاُّمَأَت لَلاخِ رُھَظَتٌ ةَلوھجمَ رٌوطعُ .ھیَلع سُلِجَیً ادحََأ

.اھسِفَن ءِاقلِت نم لُمَعَت يدنعِ  

 ،ةَأجَافمُ نِود نم ،اھَدنعِ تِاعئابلا ىدحإ .نیریإ رِجَتمَ ىلإ تُدعُ

:ءودھُ يف تمَسََتبا  

 .يش لھ فرَعِت معَ ام كدعب سَب — حاورلأل لیلد تَنإ ،اوسنارف «

 اوحوریل نُدعِاست مزِلا .يّلخادلا كرَونَل اوبذجِنِی معَ حاورَلأا لودیْھَ

» .رونلاعَ  

 ؛ءاضیَبلا ةَِّیمَِیرمَلاِب ةِفرُغلا رُیھطَت ً:ادَّدحَمًُ اسقطَ يل تحَرَشََف

 لِودنَبلا مُادخِتساو ؛زتراوكلا نم ٍةرَوَّلَب بَرُق ٍةریغصَ ةٍعمشَ عُضوَو

 رَبعَ ةِعمشَلا رَون عََبتَتلٍِ حور لِّكُ داشرإ َّمُث ؛ایزیتسیدارلا ةِحَوَل عم

.ةروَّلَبلا  

 — نیَتَّرمَ ضِرلأا ىلعُ ةرَوَّلَبلا تطََقسَ ،ىلوُلأا يتَلوَاحمُ يف

ّلوَُأ انأو  ،دِیازَتمُلا يفوخَ مَغرَ .دعَب تُأَدَب دق نكَُأ مَلو يرھظَ اھیِ

 بُھََل بَرَطَضا ،لٍاع تٍوصَِب حَورّلاُ دشِرُأ تُنك امیفو .تعَبات

ً ةَقیقَدَ ةرَشعَ سَمخََ دعَب ً.امومحمًَ ابارطِضا رِوخَبلا نُاخُدو ةِعمشَلا

 رُوخَبلاَ دعِصَ .بھََللا َّرَقَتسِا .لئاھ حٌایِترا يردصَ رَمَغَ ،ةَیِنضمُ

.تَلحَرَ دق حُورّلا تناك .ءودھُِب  

 نَیَب قٌیقرَ َّدحَلا نّأ مكَ تُسسَحَأ ،داعَتسمُلا تِمَّصلا يفً اسلِاج

 ىدحإَ ةَّمَث لَاز ام ھّنأ ذٍئَنیح يلودنَب فَشَكَ .يّئرمَلالاوِ يّئرمَلا مَِلاعلا



 

٦٣ 

َ ةَّمھِمُلا هذھ تُلِبَق .رونلا وَحَن دٍاشرإ ىلإ جُاتحَتً احور نَورشعِو

 ناك اھضُعَب .ةملِاسمُ اھُّلك نكَُت مل اھّنأ تُفشََتكاو — ةقھِرمُلا

ّلھََتمُ ً،اروعذمَ .رَثكَأ ينغُرِفُی ناك رٍوبعُ ُّلك ً.افِ  

.اھَدحوَ رُوبُعلا نكَُت ملو  

 ً،اراھَنوً لایَل ،لخِادلا نم فُجَِترَی يدسَجَ ناك ،قاثِبنلااُ ذنمُ

 رُودَی )Harley Davidson( » نوسدیفاد يلراھ « كِرِّحَمُكَ

 .جرِاخلا نم رُھَظَی لا — قیمعَ ،تِفاخ ،رّمَِتسمُ زٌازِتھِا .لومخُِب

 ءٌيشََ ةَّمَث ناك ،لخِادلا يف نكَِل .فجَِترَت نكَُت مل ،يدَی ُّدمَُأ تُنك نیح

 يموَن حََبصَأ .رھُشَأُ ذنمًُ ارّمَِتسمُ كلذ ناك .ةداوھَ نِود نم رُودَی

 نمً ابیرقَت تامارغولیكَ ةرَشعَ تُدَقَف دق تُنك .ةحارلإا لَیلَق ً،افیفخَ

.ةدعِاصَتمُ ةٍَفلكُِب نكَِل ،دمُصَی يدسَجَ ناك .ھِبَتنَأ نأ نِود  

 ىلإ ھیف تُھَّجوََت ،صلِاخ كٍاھنإ يف ،يذلا موَیلا ءَاج نأ ىلإ

 نأو — اذھ ُّلك فََّقوََتَی نأُ ھنم تُبَلطَو ،ينُدوقَی ناك يذلاِ عَبنمَلا

.ةّیناسنلإا ةِمَدخِ يف ىرخُأٌ ةَّمھِمُ َّيلإَ دَنسُت  

 َّنكَِل .ةظحَّللا كَلِت يف ھنمً ادكَِّأَتمُ نكَُأ مل ،كلذَ دعَب ثََدحَ ام

.يَّلعَُ ھسَفَن ضَرََفً اّدجًِ احضِاوً اعابطِنا  

 اھرُعِشَتسَأ تُنك يتلا تُاروضحُلا كَلِت — ءامكَحُلا ةَِعبسَلا قَوَف

 نم اھیف بُحِسَنَأ تُدكِ يتلا ِةَّرمَلاُ ذنمُ ،٢٠٠٨ ةِلیلُ ذنمُ يلوحَ نم

 ُّلَقَأ .ىرخُأ تٌاروضحُ ،ةریخَلأا رِھُشَلأا يف َ،ةَّمَث تناك — ةایحلا



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٦٤ 

 يتلا يھ .ةركِام ھبشِ ،ةطیشَن ،ةحَرِمَ .ةعَبرَأ امَّبرُ ،ةثلاَث ً.ادَدعَ

 ویدیف ،تاروَّلَبلا ،نیریإ ،تیروداربلالا :تانمُازَّتلا رَبعَ ينتَداق

 سٍامحَِب قَیرطَلا تمََّظَن دق تناك .ھسُفَن قُاثِبنلاا ،يجاتام يرش

.ءيشَلا ضَعَبً اعرِّسََتمُ ناكُ ھّنأ نلآا تُكرَدَأ  

 كَلِت يف ھِِب اھیَلع بُِتعَی ىلعَأو مَدقَأ رٌوضحُ ناك امً ادیدحَت اذھو

 ام رِیدقَت يف تَأطَخَأ دق تناك .مزحَِب نكَِل ،ةوسَق نِود نم .ةظحَّللا

 تناك ُ،ةعَرجُلاو ً.افینعَ ناك عُاقیلإا .ھَلَّمحََتَی نأٍ يّرشََب دٍسَجَلِ نُكِمُی

 ةٍعرسُِب — ةعرسُِب لَصَِأ نأ يل تَدارَأ .يغَبنَی امّمِ رََثكَأً ةزََّكرَمُ

 ھل مَحَّللا اذھ نّأو ،محَل نم نٌئاك يّنأِب اھرُكَِّذُی ناك فُرِشمُلا .ةطَرِفمُ

.دودحُ  

 يفً ةَلحَرمَ .ةساردَِ ةلاح تُنك يّنأِب حٌضِاو رٌوعشُ َّيَدَل ناك

.وَّتللِ تھََتنا دقَ ةَلحَرمَلا هذھ نّأو .اھِنیوكَت  

ّتا ُّيأَ ةَّمَث دُعَی مل .ةَأجَف ءٍيشَ ُّلك فََّقوََت ،ماّیأ ةَِثلاَثَ دعَب  مل .لاصِ

ً.اّیداعً اصخشَ تُدعُ .ةرَھِاظ ُّيأَ ةَّمَث دُعَت  

 رَیغََ ةَلصِّلا هذھَ دیعَتسَلأِ ءٍيشَ َّلك تُلوَاح ،كلذ تُكرَدَأ نَیح

 يتلاَ ةطَبغِلا نّلأ — تیكََب .ةلیوطَ تٍاعاس تُلَّمَأَت .تلَّسوََت .ةّیداعلا

.ةظَحَل يف عَزُِتنا مٍلحُكَ ،ةّیعِقاو رَیغَ يل تَدَب اھیف سُمَِغنَأ تُنك  

ّلخََتلا نّلأ .مِّھََلأاُ دحََأو ً،لاوَق بَِعصَلأاِ عطِاقمَلاُ دحََأ اذھ  نع يَِ

 ُّنظَُی .ركسُ نم قِاثِبنلاا يف نُوكَی دق ام فُشِكَی ،ثُدحَی نَیح ،ةمعِنلا



 

٦٥ 

ِ يَّأِب قَُّلَعَتَی امكَ ھِب قََّلَعَت دق ھّنأ فُشَِتكَیَف ؛ًادلِاخً ائیشَ سَمََل ھّنأ ءُرمَلا

 رََفغُی نأ ،هرِوَدِب ،بُجَِی يذلا وھ تاذلاِب قُُّلَعَتلا اذھو .ىرخُأ ةٍَبرِجَت

.كرَتُی نأ َّمُث —  

 ىلع رٍھُشَأ ةَِّتسُِ ذنمُ ھّنأ ،ةظحَّللا كَلِت يف طَقَف ً،اضیَأ تُظحَلا

 ،محَّللا لِكَأ نع تُفَفكَ دق تُنك —ٍ عاو رٍارَقِ يّأ نِود نم — لَّقَلأا

 :ةّیھیدَبكَ َّيِف بُاوجَلاَ دعِصَ .موَیلا يف نیَتَّرمًَ اقِباسُ ھُلكُآ تُنك يّنأ عم

.اھشُیعَأ تُنك يتلا ةَِلصِّلا عمً ارِفانَتمُ مُاعطَلا اذھ رَاص ً،اّیزازِتھا  

 اوبحَسَنا دق اوناك .اولحَرَی مل مھّنأ رُُعشَأ تُنك دقف ،ءامكَحُلا امّأ

 َّيِف نُاسنلإاُ دیعَتسَیو ،هاوُق يدسَجَُ دیعَتسَی امَثیرَ ،بسحََفً لایلَق

 طُیخَلاو .مرََتحُیسَ ُّدحَلا اذھو ً.اّدحَ عَضَوَ دق فُرِشمُلا ناك .ھَنزُاوَت

 نل — ٢٠٠٨ ةَِلیَل يف ٍةَّرمَ لَِّوَلأِ ھِِب تُرَعشَ يذلا طُیخَلا اذھ —

ً.ادَبَأ عَطَِقنَی  

ماركلإِا ُّقحَِتسَی دٌسَجَ  
ً ةَّمھَمَ َّنَأكَ — اسنرََف ىلإ ِةَدوَعلاو ادنلوھ ِةرََداغمُ ىلإ تُدشِرُأ

.كانھُ ينرُظَِتنَت تناك ىرخُأ  

ّلجََتلا هذھ ينتَداعَأ  بٍیرغٍَ يعوَ ىلإ ً،ائیشََفً ائیشَ ،ةَقیمَعلا تُایِ

 .ةآرمِلا يف يترَوص لَُّمَأَتَأ تُنك نیحً ةَّصاخ —ً اعمَ نٍآ يف فٍولأمَو

 يذلا ،— نیمَلأا يقیرطَ قَیفرَ — يّرشََبلاَ دسَجَلا اذھ ىرَأ تُنك

ُ ةادَأ وھ .ةَفدصُُ هرَتخَأ ملٌ دسَجَ .ةعاطو رٍبصَِب تُبھََذ امَنیَأ ينُعِباتُی



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٦٦ 

 قِفرِّلاو ،ةیانعِلاو ،مارِتحلااو ،نانِتملااِب ھل نٌیدمَ انأو ،دُّسجََّتلا اذھ

.ةّیضرَلأا ةِفاثكَلا هذھ يف ،انھُ يتَّمھَمَ مِامتإ ىتح  

ِ يعوَلا نمَ ةّیلصَلأا يتَلاح ،ةریصَق ةٍھَرُبلِ ً،ادَّدجَمُ تُشعِ نأُ ذنمُ

 .ةرَكِاذلا كَلِت يفً احاترمُ يّنمِ ءٌزجُ ىقبَی ،اكساوھایآ مّلأا عم يفاصلا

 رَُعشَأ نأو — يدسَجَ — دسَجَلا اذھَ ةرَظَنً ادَّدجَمُ يقلاُأ نأ ثُُدحَی

 ،ةیاھِّنلا ىلإُ ھمَرِكُأ نأو ،ھب يَنَتعَأ نأِبُ ھُتدعَوَ .طیسَب نٍانحَِبُ ھھَاجِت

.انُقرُطُ قَرَِتفَت نأ لَبَق  

.ضرلأا ىلإُ دوعَیسَ وھ  

.ةدلِاخ ،ةمَیلسَ ،ةَیعِاوً احور — عَبنمَلا ىلإُ دوعَأسَ ،انأو  

 ً.اجھَنمَ لاو ،ةفرِعمَ لَُقنَلأِ سَیَلَف ،موَیلا اذھ َّلك يورَأ تُنك نإ

 نِود نم ،بذِكَ نِود نم —ً اّقحَ رُمَلأا وھ ام لَوقَلأِ .دھَشَلأِ لَب

 نورُبعَی ،مَلعَأ ،نیریثكَ نّلأ .فُّلكََت نِود نم ،دوعوُ نِود نم ،نییزَت

 .فِّثكَُت ،رھِّطَُت ،رسِكَت ،كرِّحَُتٌ ةَقاط .ھَنومّسَُی فیك نوفرِعَی لاً ائیشَ

.ةقیمعَ ٍةدحوَ يف ً،انایحَأ ،مھكُرُتَتو  

.ریبكَ قُرَفلا .ءيشَ ينرََبعَ .ةزجِعمُ يل ثُدحَت مل  

 ينُئِّیھَُی ناك .ةیاھِن نكَُی مل ،ھِتوَسَق مَغرَ ،ةمعِنلا نع يّلخََتلا اذھ «

» .دیدجَ ءٍادِن يّقَلَتلِو — ضرلأا رِییغَتلِ طَقَف  



 

٦٧ 

 لا املِ —ّ دعَِتسَی ،رظَِتنَی ،يغصُی َّلظَ َّيفً ائیشَ َّنكل .تاملِكَلا تَتكَسَ

.دَبَلأاُ ذنمُُ ھُفرِعَی ناك املِو ُ،دعَبُ ھُفرِعَی  

 
 
⌘ 





 

٦٩ 

 سداسلا لصفلا

 اكساوھایلآا ءُادنِ
 اكساوھایلآا سُقطَ — ٢٠١٥ ،لاغتربلا

ةكَحَّضلا  

.ادنوكانَلأا يب طُیحُت ،ملِظمُ فٍھكَ يفً لاولشمَ تُنك  

 اھُتَنسِلَأو ،لیقَّثلا ءِاوھَلا يف جَُّومََتَت ةمَخَّضلا اھُداسجَأ تناك

 َّيَنیعَ تُضمَغَأ .ثَبعَ رَارفِلا نّأ تُفرَعَ .ةمََتَعلا يف ُّحفَِت ةَقوقشمَلا

.ھنم َّرَفمَ لا ام تُلِبَقو  

.ھُعَّقوََتَأ نكَُأ مل ام ثََدحَ َّمُث  

 .ةَفرِاو ةٍَباغ يف فُھكَلا بَاذ .ةجَھِّوََتمُ نٍاولَأِب يعافَلأا تَنَّیزََت

 اھُتَلاھو ،بوجحمَ اھھُجوَ — بیھمَ رٍوضحُ تُاذٌ ةَأرما ترَھَظَو

 ٌ،ةَئِفاد ٌ،ةَفیفخٌَ ةكَحضَ .تكَحِضَ َّمُث .لبَق نم ھَلثمِ رِْبَتخَأ ملً ائفدِ ُّعشُِت

.لیوطَ بٍایغَِ دعَب اھِتخُأ نَبا لُِبقَتسَت نٍونحَ ةٍَلاخكَ — ةَبعَادمُ اھیف  

» .ءادِّنلا تَعمِسَ دَقَل .تَنأ اھ ً،اریخَأ «  

 ،يل لَاقُی نأ نِود نم ،تُكرَدَأ .ةظَحَل يف َّيِف رٍُّتوََت ُّلكُ ىشلاَت

 نّأو — )Mère Ayahuasca( » اكساوھایآ مّلأا « ِةرَضحَِب يّنأ
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 مِظَعَأ ىلإً اوَّت لََّوحََت دق رخَآ ءٍيشَ لِّكُ نم رََثكَأُ هاشخَأ تُنكُ ام

ّلَعمُ .يمِ  

ً اعكِار ،سقَّطلا كلذ ىلإ ،ةَباغلا كَلِت ىلإ تُلصَوَ فیك مَھَفَأ يكَلِو

.ءاروَلا ىلإ رٍھُشَأَ ةَعضِبَ دوعَأ نأ َّيَلعَ ،ةكَحَّضلا كَلِت مَامَأ  

يعَّسلا مِیمصَ يف بٌاوجَ  

 ٍةرَتَف رَثإ ،اسنرف ىلإ ادنلوھ نم يتَدوعََ دعَب ،٢٠١٥ ماع يف

ً ةوَعَد بٍیرَق قٍیدصَ نم تُیَّقَلَت ،يّلخِادلا ثِحَبلاو ةَِلزُعلا نم ةٍَلیوطَ

ً ارشِابمًُ اباوجَ يل تَدَب .لاغتربلا يف اكساوھایآ ِةوَلخَ يف ةِكَرَاشمُللِ

 ىلإ ،داشرلإا ىلإٌ ةَقیمعٌَ ةجَاح — تاوَنسَ ذنم ھُلمِحَأ تُنك ءٍيشَلِ

 رَصَعلا « ىمّسَُی املِ ةِغَرِافلا دِوعوُلا نع دٍیعَب ،لیصَأٍ يّناحور ءٍاقلِ

.ةظَھِابلا ھِمِاھوَأو )New Age( » دیدجَلا  

 يفً اباتك — مھََنِبُ أرَقَأ تُنكُ ،ةّیعاطقِنلاا ِةرَتَفلا كَلِت لَلاخِ

 لِّكُِب ثَیدحَلا لَُدابَتَأ ،ةّیلوَد تٍایَدَتنمُِبً اراھَنوً لایَلً لاصَِّتمُ .عوبسُلأا

 كَلِت — ينَتاف ام ضِیوعَت ىلإ قٌوشَ َّيِف ناك .اھُنقِتُأ يتلا تِاغُّللا

ّدلا اھیف تُضَفرَ يتلا تُاوَنَّسلا  نَیح ً.لایصفَتوً ةَلمجَُ ةّیناحورلاو نَیِ

 َّلكُ كُرِّحَُی سامحَلاو ينافَّتلا نم جٌیزمَ ناك ،لاغتربلا ىلإ تُلصَوَ

.َّيِف ٍةَّرَذ  



 

٧١ 

نایكِلا ُّزھَُی سٌامغِنا  

 ىلع ُّصُنَیً لازُانَت عَِّقوَُأ نأ َّيَلعَ ناك ،ةوَلخَلا ىلإ مِامضِنلاا لَبَق

 ةٍّیدسَجَ تٍافعَاضمُِ يّأ نع نیلوؤسمَ اونوكَی نل نیمظَِّنمُلا نّأ

 ھّنأ عم .يبیبطَ ِةرَاشِتسا ىلإُ ةّیلكَّشلا هذھ ينتَعَفَد .بارَّشلاِب ةٍطَِبَترمُ

 رِابِتعلاا يفً اذخِآ — يل نَذَِأ ،اكساوھایآ نعً ائیشَ فُرِعَی نكَُی مل

ّذلا ينزُاوَت  ىلع ،رٍھُشَأ ةَِعضِب لَبَق ينَقَفار دق ناك .يرارصإو َّينھِ

 ،جئاتَّنلاُ ھْترَھََب نَیحو .عیباسَأَ ةَثلاَث َّدَتماٍ يّئام مٍایصِ يف ،ضضَمَ

.ةَدیدجًَ ادودحُ فُشِكَتسَأ ينكَرُتَی نأ لَِبَق  

 رِیضحَّتللِ سٌَّركَمُ لَُّوَلأا مُوَیلا .ماّیَأ ةَِعَبرَأ ىلع ُّدَتمَتُ ةوَلخَلا تناك

ّذلا  رُیخَلأا مُوَیلاو .نیَتَیلاتَتمُ نِیَتسَلجَلِ نِایلاتلا نِاموَیلا .يّدسَجَلاوِ يّنھِ

.يّدِایتعلااِ عِقاولا ىلإَ ةَدوَعلا عَُبطَی  

بیَغلا عم ءٍاقلِ لَُّوَأ  

 ،ملِاسمُلا رَِبوَنَّصلا لِّظِ تَحَت سُلِجَن اّنكُ ،ىلولأا ةِسَلجَلا يف

 بِرشُ نمً ةَقیقَدَ ةرَشعَ سَمخََ دعَب .ناكمَلا ُّفُلَت فِیَّصلاُ ةرَارحَو

 يف يرجَیٍ غسَنكَ — يّدیلجَ رٌارعشِقا يقورعُ يف ىرسَ ،بارَّشلا

ّدھَمُلاُ درَبلا اذھ .ةرَجَشَ  .ةجَھِّوََتمُ ىؤرُ ىلع بَابلا حََتَف ةَبارَغِب ئُِ

 تُاذ تٌاشارَفو ،ةّیمِاوُّد ةٍعَرسُِب ُّرمَُت ةَدِّقوََتمٌُ ةّیسَدنھَ فُرِاخزَ تناك

.ةّیمیونَت ةٍَقاشرَِب لُزِنَت ،ءاوھَلا يف وفطَت تناك عمَلَت ةٍحَِنجَأ  
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 ناك .يبَأ تُوصَ .فولأمَ تٌوصَ ينھذِ يف َّنرَ —ً ةَأجَف — َّمُث

 ھُتیسَن ھنمً اءزجُُ دیعَتسَأ يّنَأكَ ،كحَِّضلاِب رُجَِفنَأ ينتَلَعجًَ ةَّفخِ لُمِحَی

ً اسوملمَُ هرُوضحُ ناك ً،ابئاغ ناكُ ھھَجوَ نّأ نم مِغَّرلا ىلعو ً.لایوطَ

.ةرَظََتنمُلا رُیغَُ ةَلصِلا هذھ ينتَّزھَ ً.اقفرِ ً،ةَنیكسَ —  

فوخَلاُ ةھَجَاومُ  

.ریثكَِبً ةَفاثكَ رََثكَأُ ةَیناثلاُ ةعَرجُلا تناك  

 .ةمَحَِّفَتمُ ةٍّیدامرَ ةٍَباغ يف يسفَن تُدجَوَ ،قئاقَد نِوضغُ يف

 ٌّداح رٌَدحَنمُ ينَّدشَ .يّمََدَقِب قُصَِتلَت ةَلحِوملاُ ةَبطَّرلا ضُرَلأا تناك

 نُوكُّسلاَ داز .ةّیفھكَلا قِافنَلأا نمٌ ةھَاتمَ — ملِظمُ فٍھكَ لِخِاد ىلإ

 :ةَقَلغمُلا نِكِامَلأا نم يفوخَ يلخِاد يف ظََقیَأَف ،ةمََتَعلا ِةَّدحِ نم لُیقَّثلا

 نم ئُِبَتخَأ اھُتیضََق ةٍَلیوطَ لٍایَلو ،يَّّدجَُ دَعصمُِ هزَجََتحا لٍفطِ تِایرَكذِ

.ةّینانبُّللا بِرحَلا يف فِِئاذَقلا  

.ةطَیحمُلا قِافنَلأا نم ءٍطُبِب ادنوكانآ يعافَأُ ةَّدعِ تجَرَخَ  

.تلِبَق .يَّنیعَ تُضمَغَأ .ثَبعَ رَارفِلا نّأ تُفرَعَ  

 عُیطَتسَأ نكَُأ مل يتلاُ ةَأرمَلاو — ةَباغلاو — ةكَحَّضلا تءَاج َّمُث

ً.انیقَیوً ائفدِ اھَلوحَ امُ لأمَی ناك اھرَوضحُ َّنكَِل ،اھھِجوََ ةَیؤرُ  

» .ءادِّنلا تَعمِسَ دَقَل .تَنأ اھ ً،اریخَأ «  



 

٧٣ 

ملاسِتسلاا يف سٌردَ  

ّللا اذھ لِلاخِ نم  دَِّرجَمُ نم ریثكَِب رََثكَأ تناك اھّنأ تُمھَِف ،ءاقِ

 نُوكَت امً اریثكَ اھاشخَن يتلا شَوحوُلا نّأ ينترََأ .ةّیحور ةٍّیصخشَ

 .ةَقلِقمُ لٍاكشَأ تَحَتً ةءَوبخمَ لَِئاسرَ لُمِحَت — اّنمًِ ةّیسنمَ ایاظشَ

 ٍةَّوُق عََبنمَو ،اھُّنظَُن نكَُن مل لُِّوحََّتلا ىلعً ةرَدُق فُشَِتكَن ،اھُلِبقَتسَن نَیحو

.ھُلمِحَن انّنأ فُرِعَن نكَُن ملٍ يّلخِاد  

ً ایعوَ تُنك .دسَجَ يل دُعَی مل يّنأ تُكرَدَأ ،ةَبرِجَّتلا هذھ ءِانثَأ يف

ّدام رَیغًَ ارھَوجَ —ً اضحمَ  قُوفَی ىًنغِِب لٍصُاوَت يفً ارومغمَ — يِّ

 لُصَِی بُاوجَلا ناك ،ھحُرَطَأ لٍاؤسُ لِّكُ عم .ىلعَأ ءٍاكَذ عم رُّوصََّتلا

 ھّنأكَو ،يّدسَجَلا سِاسحلإاِب ،ةرَوصلاِب ،ةرَكفِلاِب ،توَّصلاِب ً:اروَف

 كلذ ُّلك ناك .ةَدحِاوً ةَعفُد لُزِنَی ،ةَفرِعمَلا نم لٍئاھ ضٍیَفِب قٌِّفَدَتمُ

 نم حَورلا بُیجُیُ ھسَفَن نَوكَلا نّأكَ ،مّات مٍغُانَت يف ،دحِاو نٍآ يف قُِثَبنَی

.تاحشِّرَمُ نِود  

 نُمؤملا .صخشَ لِّكُ عم فَُّیكََتَی لَصُاوَّتلا اذھ نّأ اھَنیح تُكرَدَأ

 رَھَوجَلا نَوَّقَلَتَی — يلثمِ — نورخَآو .ھُتَدیقعَ اھُفَلأَتً لااكشَأ ىرَی

ّلَعُت لا ایلُعلا تُانئاكلا هذھ .ةَنیزِ نِود نم ً،ایراع ّلَعُت .طَقَف تِاملِكَلاِب مُِ  مُِ

.انیف  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٧٤ 

هدنَناتیللا يماوسْ ىركذِ  

ّللا اذھ بِلَق يف ٌ ةرَیصَقٌ ةَیؤرُُ ھْتَلَّلخََت ،اكساوھایآ مّلأا عم ءِاقِ

 — )Swami Lalitananda( » هدنَناتیللا يماوسْ « :ةَئیضمُ

ّلَأَتمُ  تُرَعشَ .ينرَكُشَتلِ امَّبرُو ،ينَیِّیحَُتلِ تَتَأ اھّنأكَ — ةَتمِاص ،ةَقِ

ً لامِاكً امسِق اھل تُسَّركَ دق تُنكُ ،تاوَنسَ لَبَق يّنلأ ،نٍانِتما ىدصَِب

 اھمَیلاعَتو اھَعطِاقمَ ھیف كُرِاشُأ ،ةّیناحورللِ مِیدَقلا يَادَتنمُ يف

.ةّیزیلجنلإاِب  

َ ةسَدِاسلا يف ،نانبل يف — لیوطَ نٍمَزَِب كلذ لَبَق اھُتیَقَتلا دق تُنك

 نع ثُحَبَأ ً،اّیوفعَ ھیلإ تُبھََذ .اغویللِ اھدِھَعمَ يف ،يرمعُ نم ةرَشعَ

.يّرقفِلا يدومعَ ءِانحِنا فِیفخَت  

 ةمَوحَّرلاُ ةمَیكحَلا اھحُئاصَن .ةّیحور مٍُّأ ةَِباثمَِب يل يماوسْ تناك

 « ةِسَرَاممُ ىلإ امھیف ينتَدشَرَأ نِاتَّللا نِاتَّرمَلا كلذكو — ينتَعَبطَ

 رِیھطَتلِِ يّغویلا سِقَّطلا كلذ ،)Dhauti Kriya( » اَیرِك يتواد

 تٍارطََقِ عضِب عم ً،لایلَقٍ حولممَ رٍِتاف ءٍام بُرشُ :يّمضھَلا زِاھجِلا

 زِاھجِلا فِیظنَتلِ تِاكرَحَلا نم ةٍَلسِلسِِب مُایقِلا َّمُث ،ضماحلا نم

ً.اّیقَن ءُاملا جَرُخَی ىتح ً،لاماكِ يّمضھَلا  

ّدھَُتوَ دسَجَلا رُھِّطَُتَ ةسَرَاممُلا هذھ نّأ يل تحَرَشَ ّذلا ئُِ ُ دیعُتَف ،نھِ

.يّلخِادلا ءَافَّصلاوَ ةَّفخِلا  



 

٧٥ 

 رٌوضحُ — ةرَاشإكَ ناك اكساوھایآ عم يتَبرِجَت ءَانثَأ اھرُوھظُ

 رِیغَ بِسََّنلاِب رٌیكذَت .يّحورلا يبرَدِب َّيضام لُصَِی ،فیطَل ٌّيمومُأ

ّلَعمُلا طُِبرَی يذلاِ يّئرمَلا .نمََّزلا رَبعَ مھَُنومھِلُی نمَو نیدشِرمُلاو نیمِ  

هرُدَصمَ لا يعوَلاُ ةھَجِاو :غُامدِّلا  

ّداملا ھِیَلعَ نُمِیھَت رٍصعَ يف  يُعوَلا لُزََتخُی ثُیح — ةّیملعِلاُ ةَّیِ

 نأ ىرخُأٌ ةّیضرََف ُّقحَِتسَت — يّبصََعلا طِاشَّنللٍِ يّوَِناثٍ جاتِن ىلإً ابلِاغ

 :رّسِّلا ىلع حُِتَفنَتً ةَذِفان اھفِصوَِب لَب ،ةَقَلطمًُ ةَقیقحَ اھفِصوَِب لا .حرَطُت

ّدلا نكَُی مل ول اذام ّلوَمُ غُامِ َ ةادَأ لَب ،رََدصمَلا لا ؟ھَتھَجِاو لَب ،يعوَلاَ دِ

ّلجََت ؟ھیِ  

ّدلا ِةرَشقِلا نمً ادولومًَ امھوَ نَوكَی نأ نعً ادیعَب — يُعوَلا  ةّیغامِ

ّلحَمَ رَیغًَ لاقحَ نُوكَی دق —  رُُبعَی .دسَجَلا نعً لاّقَِتسمُُ دجَوی ،يِّ

ّدلا  امَف .انِتاكاردإو انخِیراتِب نَُّوَلَتَیَف ً،انَّوَلمًُ اجاجزُ رُونلا رُُبعَی امكَ غَامِ

 ءٍاكَذلِ ،نایحَلأا بَِلغَأ يفً اّیوِظَشَ ً،اساكعِنا لاّإ سَیَل »ً اركِف « ھیمّسَُن

.داعبَلأا زُوَاجَتَیٍ يّرھَوجٍَ عَبنمَلِ — عسَوَأ  

 — ةرِّیَغَتمُلاِ يعوَلا تُلااح :ایؤُّرلا هذھ مُعَدَت اھِنیَعِب بُرِاجَت

 مأ ،میونَّتلاِب مأ ،قیمَعلا لُِّمَأَّتلاِب مأ ،اكساوھایلآاِب ترَضِحُتسا ءٌاوسَ

 رَُّذَعَتَی كٍاردإ تِایوََتسمُ ىلإً لایبسَ حَُتفَت — ةّیفوصلا ِةوَشَّنلاِب

 ةَِلصِّللٍِ عاطقِناَ دَّرجَمُ تُومَلا نَاك اذإو .اھرِیَغِب اھیلإ لُوصوُلا

 يھ ئفِطَنَتِ يعوَلاَ ةرَاشإ نّأ تُِبثُی امَ ةَّمَث سَیَلَف ،دسَجَلاِب ةِّیجولویبلا
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٧٦ 

 اھّنلأ ةِّیضرََفلا هذھ ضُفرَو .رخَآ نٍاكمَ يف — رّمَِتسَت دق .ىرخُلأا

 يف اھسَبحَ عُیطَتسَن لا انّنلأِ حیرِّلا دِوجوُِ يفَنِبُ ھَبشَأ ،انِتاوَدَأ نم تُلِفَت

.ةَبلعُ  

ّدلا  ءٍامسَ ىلع ةَبرَاومٌُ ةَذِفان وھ .مَلاعلا ءُيضُیً احابصمِ سَیَل غُامِ

.اھَتَّیئاھِنلا حُمَلَنُ داكَن لا  

؟رَّكَذَتَیلِ قُُلخَی دُحِاولاو  

ُ ھصُُقنَی لا يذلا ،أَّزجَمُلا رُیغَ ،لُمِاكلا —ُ دحِاولا رُمِاغُی اذاملِ

 ،ؤُّزجََتلاِب ،رھِاوَّظلاِب بُعَِّللا اذھ اذاملِ ؟ةاكاحمُلا هذھ قِلخَِب — ءيشَ

؟نایسِّنلاِب  

ً اباوجَ سَیَل ،ىؤُّرلا ضَعَب بُُقعَی يذلا تِمَّصلا يف ،قُِثَبنَی ام

 .ضیَف نع لَب ،صقَن نع قُُلخَی لاُ دحِاولا :ةمَعِانً ةھَادَب لَبً اّیقطِنمَ

 .ھِتاذ عم صُُقرَی .زَّتھَی .يّحَ وھ .لامكَلا يفً ادمِّجََتمًُ لااثمِت سَیَل

.مُلحَی .بَعلَی  

 نِییلامَ يف ىّلجََتَی .ھسَفَن يُعوَلا فُرِعَی لا ،ساكعِنا نِود نم

ٍ يّئرمَ — دٍعُب ُّلك ،نِئاك ُّلك ،مَلاع ُّلك .برِاجَّتلاو رِوَُّصلاو تِلااحلا

 ىلع رُودَت ،ةَدحِاو ٍةرَوَّلَب ھِجُوَأ نمً اھجوَ رُیصَی — يّئرمَلا وأ

.ةَیوِاز لِّك نم اھَلَّمَأَتَتلِ اھسِفَن  



 

٧٧ 

 ،ةَنحمِلا ىتح —ً ادیدجَ ىًنعمَ بُسَِتكَیً اثَبعَ ودبَی نَاك ام ،اھَدنعِ

 نَمضِ تٌارُّتوََت لَب ،ةرِباع ثَدِاوحَ لا .نایسِّنلا ىتح ،برحَلا ىتح

.دیدجَ نم قٌیھشَ َّمُث ،رٌیفزَو ،يّنوكَ قٌیھشَ .عسَوَأٍ يّحَ نٍئاك  

ّدحَ ىلإٍ عسِاو — بٍّحُ لِعِف ىوسِ سَیَل اذھ ُّلك نَاك ول اذامو  نأ ِ

 يف ھّنأ دَِّرجَمُلِ — ماھوَلأا َّلكُ هرَوبعُو ،ھَنابوََذو ،ھسِفَن عَایضَ لََبقَی

ُ هرَكَِّذُتلِ ،ءامَّسلا ىلإٌ ةرَظَن وأ ،ةَعمَد وأ ،دحِاو سٌَفَن يفكَی ،ام نٍاكمَ

؟وھ امِب  

طیحمُلا ىلإٌ ةدَوعَ  

 نُوكَتُ داكَت — لھِذمُ ىًدمَ تَاذً ةَقیقحَ اكساوھایآ ُّملأا يل تَفشَكَ

:حورللٌِ ةرَرِّحَمُ اھَّنكَِل ،يّرشََبلا بِلَقللِ ةٍَلمََتحمُ رَیغَ  

 مل .دحِاولا نمٌ ةَلِئازٌ ةرَوص ،ھَتدَقَف كَّنأ بُسَحَت ام لِّكُكَ ،كَُّمُأ «

 لِلاخِ نم كَِب ينَتعَیَ دحِاولا تناك ً.اموَی كَنعَ لْصَِفنَت مل ً.اموَی كَكْرُتَت

» .ھَّبحُِت نأ عُیطَتسَت ھٍجوَ  

ً ةرَوص —ً اسَّدَقمًُ امھوَِ عِقاولا يف ناك هَدقَف ىشخَأ تُنك ام

 ،ةّیزمرَ لَب ،يّحطَّسلا ىنعمَلاِب »ً ةَفِئاز « لا .يّئاھِنلا بٍّحُلًِ ةَتَّقؤَمُ

 رَبعَ ھسَفَن ُّبحُلا قََّوَذَتَی يكٌ ةحَرَسمٌَ ةَقیقحَ .ةّیزازِتھا ،ةرَِباع

.ةَدوَعلا ،دقَفلا ،قارفِلا  

:ریخَلأا ءِاحیلإا اذھ يف ،يل تَلاق اھسُفَن اكساوھایآ ُّملأا ىتح  
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٧٨ 

 لِّكُكَ — دحِاولا ةَِعِنقَأ نمِ مٌوحرَ عٌانِق انأ ً.لاّقَِتسمًُ انایكِ تُسَل «

» .اھیقلاُت يتلا ةِّیھللإا رِوَُّصلا لِّكُ ،حاورَلأا لِّكُ ،ةَِّلدَِلأا  

 .عومُّدلاِبً اجوزممًَ اقیمعًَ املاسَ يلخِاد يف كُاردلإا اذھ قََلطَأ

 ُّلك ،تومَی ءَيشَ لا نّأِب فُارِتعلاا :عسَوَأ ةٍجَومَ ىلإُ دادحِلا لََّوحََت

.دحِاولا ىلإ عُجِرَی ءٍيشَ ُّلك ،هرُیودَتُ داعُی ءٍيشَ  

 ھِِنوكَ نعً ادیعَب — )Māyā( » ایام « ھَنومّسَُی ءُامَدُقلا ناك ام

 نمً ةجَومَ مَُلَلأا ىتح ھیف نُوكَی سٌَّدَقمُ بٌعَِل وھ — عادخَِ دَّرجَمُ

 ينُبسَحَأ ام ىلع كلذ دُعَی مَلَف ،يمُّأ يكبَأ تُنك نإو .قَلطمُلا بِّحُلا

ً اّیرشََبً لاكشَ تَذخََّتا ةٍّیدَبَأ ةٍَلصِلِِ يّئاھِنلالا لِامجَلا ىلع لَب ،ھُتدَقَف

ّلَعُتلِ ّلكَُت اھّنأو ،طیحمُلا ىلإ تَداع اھّنأ مَُلعَأ ،موَیلا .بّحُلا ينمَِ  يف ينمُِ

 تِاملِكَلا هذھ لِلاخِ نم ىتحو — تمَّصلا يف ،رویُّطلا يف ،حیرِّلا

.اھُبُتكَأ يتلا  

.طیحمُلا رُكُذَتٌ ةرَطَق انأ «  

» .يّقیقحَلا وُحَّصلا وھ اذھو  

ءادصَأ  

 تُدعُ امَّلكُ ً.لازَِعنمُ نكَُی مل لاغتربلا يف ةَِباغلا كَلِت يف ھُتشعِ ام

 ناكمَ لِّك يف هءَادصَأُ دجَِأ تُنك ،ةیلاَّتلا رِھُشَلأاوِ عیباسَلأا يف ،ھیلإ

 فُصَِی اھنم ٌّلكُو ،ةَفلَِتخمُ تٌاراقو نٌورُق اھَنیَب تَدلِوَُ دیلاقَت يف —

.ةَفلَِتخمُ ةٍَغُلِبُ ھسَفَن َّرسِّلا  



 

٧٩ 

 لا نَوكَلا نّأِب )Tao Te King( » غنیك يت وات « سُمِھَی

 نع فَُّقوََتَی .قسَِّتَی وھ — بُلطَی لا مُیكحَلا .رُبعَیل كُرَتُی لَب ،بَلغُی

 لُعفِلا — )Wu Wei( » يو وو « .ھُنكُسَی رَاّیَّتلا كُرُتَیو ةمَوَاقمُلا

 ،ھسَفَن رَاّیَّتلا تُرصِ .مھَفَأ نأ ىلإ ةٍجَاحِب دعَُأ مل ،يَاؤرُ يف .دھجُ لاِب

.فوخَ نمو رٍاظِتنا نمً ارّحُ  

ّلَعُت  لِّك فَلخَ نّأ )Advaita Vedānta( » اتنادیف اتیافدَلأا « مُِ

 .ةّیئانُثلالا — اتیافدَأ .يعوَلا :ةَدحِاو ةٍَقیقحَ ىوسُِ دجَوت لا ،روَُّصلا

 نَیح » .رّمَُت نِونُّظلا َّلك ىرَی ام تَنأ .وھ كَّنأ ُّنظَُت ام تَسَل «

ً ةھَادَب لَب ً،اریسفَت بُاوجَلا نكَُی مل ،» ؟اذھ ُّلك اذاملِ « تُلَأسَ

.اھیَلعَ فََّرَعَتَی يكَلُِ ھسَفَن ىسنَیُ دحِاولا :ةَتمِاص  

 رِكسُ يف ھیف نِابوََّذلا ىلإ لَب ،الله رِیسفَت ىلإ ىعسَی لا فُُّوصََّتلا

 بِلَق يف » .بھَِتلَت حٌور قُشِاعلاو .ةایحَلا ءُام ُّبحُلا « .صلِاخ بٍّحُ

 — مَلَلأا يف ىتح ،مھوَلا يف ىتح .ھسِفَن بِیھَّللا اذھِب تُرَعشَ ،يَاؤرُ

 ىلإٌ ةَدوعَ ءٍيشَ َّلكو ،ةَلصِ ءٍيشَ َّلك نّأِب ينرُكَِّذُی ٌّحلِمُ مٌعِان زٌازِتھا

.بوبحمَلا  

ّلَعُتَفُ ةّیذوبلا امّأ  ،ةمَومیَّدلا مِھوَ نم ،قُّلَعَتلا نمُ دَلوَتَ ةاناعمُلا نّأ مُِ

ُ ھسَفَن تَومَلا نّأ تُیَأرَ ،اكساوھایآ مّلأا عم .ةّیقیقحَلا انِتَعیبطَ لِھجَ نم

 هذھ يف » .ءاوخَُ ةرَوصلاو ٌ،ةرَوص ءُاوخَلا « .روبعُ ىوسِ سَیَل

.اذوبلا مَلاسَ تُدَعَتسِا ،ءلاِتملااوِ غارَفلا نَیَب ةِصَقَّرلا  
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 ،عَبرَلأا دِیلاقَّتلا هذھ ءِوضَِب اھُترَانإ َّمُث ،ىؤُّرلا هذھ يروبعُ

 .ھسَفَن َّرسِّلا مَُّلكََتَت ةَفلَِتخمُ تٍاراقو ةٍَنمِزَأ يف تَدلِوًُ ابورُد نّأ ينترََأ

.دحِاو رٍونلِ تٍاساكعِناَ ةَعَبرَأ — لمَاكَتَت لَب ؛ضَقانَتَت لا  

دحِاولاُ ةصَقرَ  

 لِّك قُلخَ اذاملِ ؟اذاملِ « :تُلَأسَ ،زَّتھمُلا اكساوھایلآا تِمصَ يف

 ؟عومُّدلاو حُارفَلأا ،بورحُلاو مُلِاوَعلا ،تومَلاو تُادلاوِلا — اذھ

» ؟نوّیئاھِنلالاً لاصَأ نُحَنو ،حرَسمَلا اذھ ُّلك اذاملِ  

 نِود نم — ةّیدَبَلأاكَ عٌسِاش ،معِان — توصَ ينَباجَأ اھَدنعِ

:تاملِكَ  

 نم ضُیفَأ .ةَعیبطَ نع لَب ،ةجَاح نع قُُلخَأ لا .نوكَأ اذكھ نّلأ «

 ُّكَفنَی لاوً اجاومَأ طُیحمُلا بُجِنُی امكَ ،دھجُ لاِب سُمَّشلا ُّعشُِت امكَ يتاذ

» ً.اطیحمُ نُوكَی  

 ةٍَّیظِشَ ُّلك ،ایاظَّشلا نِییلامَ ىلإ ةٍمََّطحَمُ ٍةآرمِكَ نَوكَلا ينترََأ

.ةَفلَِتخمُ ةٍَیوِاز نم َّلكلا سُكِعَت  

 ،ةَعمَد لِّك يف ،سَفَن لِّك يف ،ةمَجَن لِّك يف .يتاذ لَُّمَأَتَأ ،كَیف «

» .ةَّرمََ دعَبً ةَّرمَ يسفَن فُشَِتكَأ  

 يف ىّلجََتَی .بَعلَی .صُقرَی ً.انكِاس سَیَلُ دحِاولا :ذٍئَنیح تُمھَِف

.ایارمَلا نمٍ يّئاھِنلا دٍَدعَ يفُ ھسَفَن بَرِّجَُیلِ رِوَُّصلا نِییلامَ  



 

٨١ 

 رِحَبلا اذھ جُاومَأ نُحَن .ءابرَغُ انسَل ،سَّدَقمُلا بِعَِّللا اذھ يفو

 ،اھِب سُمَلَی يتلا يدیَلأا ،اھِب ىرَی يتلا نُویُعلا ،ھل ئَطِاش لا يذلا

.اھِب رُُعشَی يتلا بُولُقلا  

 تُارّجَمَلا — نِئاك وھ ام ُّلك ً.ادَبَأ لٌاصفِناَ ةَّمَث نكَُی مل

 ىوسِ سَیَل — ةَتمِاصلا تُایاھِّنلا ،ةَلوھجمَلا تُادلاوِلا ،ةّینوزَلحَلا

.لضَفَأ لٍكشَِب ظَقِیَتسَت يكَلِ مُُلحَت ھِِتَّیدَبَأ ،ىّلجََتَی ھِسَِفَن  

 تُفرَعَ ،ةَقَّلَعمُلا ةِظَحَّللا كَلِت يف يّنلأ .ةَلِئسَأ يل دُعَت مل اھَدنعِ

.وھ نَوكَأ نأ نعً اموَی فَّْقوََتَأ مل يّنأ  

ةعَّقوََتمُ رُیغٌَ ةانَق  

ّ.دحَلا اذھَ دنعُِ ةَبرِجَّتلا فَِّقوََتَت مل  

 ٍةَّدشِِب رّمَِتسَت اكساوھایلآا رُاثآ تناك ،يَّنیعَ تُحَتَف نأَ دعَب ىتح

 ةٍَلاح ىلإً اّیجیردَت نودوعَی نیكرِاشمُلا مُظَعمُ ناك امَنیَب .ةكَِبرمُ

 يقلحَ يف عََفَترِا .نیمََلاع نَیَب — يّخزَرَب ءٍاضَف يف تُیقَب ،ةّیعیبطَ

 ،يتَبغرَ نِود نم — مَّلكََتَی نأ ھل يغَبنَیً ائیشَ نّأكَ ،بیرغَ سٌاسحإ

 نم تجَرَخَ ً.اثَبعَ .قُّفَدَّتلا اذھ حََبكَأ نأ تُلوَاح .يترَطَیسَ نِود نم

 — ةَّیوَِق ،ةحَضِاو — تٌاملِكَ َّمُث ،ةَیادِبلا يفٌ ةمَھَبمُ ،تٌاوصَأ يمَف

.يتاملِكَ نكَُت مل .يتوصَ نكَُی مل .يل تسَیَل ةٍَقاط نم ثُعَِبنَت  

 نَكَسَ دق — بیھمَ رٍوضحُ وذ ھَّنكَِل ،لٌوھجمَ — ٌّيوَثنُأ نٌئاك

ّلَبُیلِ يدسَجَ  ةٍطَلسُِب ،ةّیسنرََفلاِب مَُّلكََتَت تَناك .نیرضِاحللًِ اریذحَت غَِ
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 ينُلَعجَت تَناك .لبَق نم يسفَن يف امھُفرِعَأ مل ،نیَنشِخَ ھِبشِ مٍزحَو

ً ةمَیدَق رَئاعشَ رُضِحَتسَت ،ردَّصلا ىوَتسمَُ دنعًِ ةّیسوقطُ تٍاكرَحَ يّدؤَُأ

 ِةرَھِاظلا هذھلِ نّأُ دعَب ام يف تُملِعَ .ھُفرِعَأً ادیلقَت رُضِحَتسَت امّمِ رََثكَأ

 َّملأا يھ نكَُت مل .)channeling( » يّتانَقلا لُابقِتسلاا « ً:امسا

 ،ةسَرِاح امَّبرُ ،ةَناماش تَناك — ةَنئمطَمًُ ةّیصخشَ لاو ،اكساوھایآ

.ةَّداجلا ىلإ مھُضَعَبَ دیعُتلِ تءَاج  

 مَامَأ ينترََبعَ هذھكًَ ةَّوُق نّلأ ً،اضیَأً لاجِخَو ً.لاوھذمَ تُنك

 يتلا ةِعَرُّسلا سِفَنِب ،َّمُث .ةّیسنرََفلا مُھَفَی لا مھُنمِ رٌیثكَو ،نیرخَلآا

.نِئاكلا بَحَسَنا ،اھِب تءَاج  

 كلذ يترََداغمُلِ قٍیمعَ مٍَدَنِبٌ ةطَولخمَ — رعِاشمَُ ةجَومَ ينترَمَغَ

 لاز ام يدسَجَ ناك .ةَقحِاسلا ةَِفاثكَلا هذھ ىلإ ِةَدوَعلاو رَخَلآا عَِقاولا

 كلذلِ رٍیخَأ ىًدصَكَ ،ىنمُیلا يفِتكَ كُرِّحَُی ٌّيبصَعَ زٌازِتھِا .فجَِترَی

.رظََتنمُلا رِیغَ رِوبُعلا  

ّداح طٍغضَِب تُرَعشَ ،يسفَن ىلإً لامِاك تُدعُ نَیح  يردصَ يف ٍ

ّداملا رَیغَ يرھَوجَ َّنأكَ —  ھِِفلاغِ ىلإ ِةَدوَعلا يفً ةَبوعصُُ دجَِیِ يِّ

ُ ةَبرِجَت «ً ةَداع ىمّسَُی ام ىلع تُفَّرَعَت ،تقوَلا رِورمُ عم .يّدسَجَلا

 ) OBE –Out of Body Experience( » دسَجَلا نم جورخُلا

 تِایاورِ ،لمِاكَ ھبشًِ اقُباطَتً انایحَأو بٍرُق نع ،قُِباطُت اھُفاصوَأو —

.تومَلا نم بِارِتقلاا بِرُاجَت  
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تومَلا ىلإ يترَظَن  

 ،ةَیاھِن وھ لھَ ؟ًاّقحَ تُومَلاُ دجَوی لھَ :لیوطَ نٍمَزَُ ذنمُ لُءَاسَتَأ

؟يّضرَلأا انرِوبعُ ِةرَوَد يف لٍَّجسَمُ مٍھوَُ دَّرجَمُ مأ  

 لَب ،ئفِطَنَی ام يُعوَلا سَیَل :حوضوُِب نَودكِّؤَُی ھنم اوبرََتقا نم

ّداملاُ دسَجَلا  بَوجَنلِ اھجُاتحَن يتلاُ ةَّشھَلاُ ةَبكَرمَلا هذھ — بسحََف ُّيِ

ّداملا ةَِفاثكَلا قَرُطُ  ،ةَّداملا قََّوَذَتَت نأ حُورلا عُیطَتسَت لا ،اھِنود نم .ةّیِ

.اھِتارایخَ لاو ،اھِتاءاقلِ لاو ،اھَنحَمِ لاو  

 لا مھ ،يرظََن يف ؟» ىتومَلا « مھِیمّسَُن نمَ نذإ رُیصَی اذامَف

 ھَّنكَِل ،انِنویُعلٍِ يّئرمَلا — رخَآ دٍعُب يف مھَُقیرطَ نوعِباتُی مھ .نوفَتخَی

ً.امامَت ھُلثمِ ٌّيقیقحَو ،اندِعُبلِ زٍاومُ  

ُ ةَأطوَ ينُقحَسَت ً،ایواخ ،ءاسمَ تَاذ .كلذِب ينَعَنقَأ يمُّأ لُیحرَ

 .اھرُطعِ ھَّنأكَ — ةَفرُغلا يف رُشَِتنَیً افولأمًَ ارطعِ تُكرَدَأ ،بایغِلا

 نم ،يسفَن اھتَناك يتلاَ ةحَورجمَلا سَفَّنلا نُكِّسَُی ناك ً،انئمطَمُ ً،ارسِآ

ّدھَمُ ً،امعِان —ً اروضحُ :ةسَوَلھَ لاو ً،املحُ لا .رھِاظ بٍَبسَ نِود ً ائِ

ٌ ةسَمَل ،ىرخُأ تٍاظحََل يفو .انھُ اھّنإ ةٍطَاسَبِب يل لَوقَتلِ تَتَأ اھّنأكَ —

 ةِشَاش نع تُفَِتلَأ ينَلَعجَتلِ يفكَی امٌ ةَّیوَِق — يسأرَ ىلعٌ ةَفیفخَ

.يفلخَ فُقَِی نمََ دَّكَأتَلأِ يرتویبمك  

ُ ذنمُ ً.اضیَأُ ھَیفنَأ نأ عُیطَتسَأ لا يّنكَِل .كلذ تَِبثُأ نأ عُیطَتسَأ لا

 مَِلَأ نمً ابرَھَ لا — زاغلَلأا هذھ فِاشكِتسا نع َّفكَُأ مل ،نیحلا كلذ
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 .ىتومَلاِب ءَایحَلأا طُِبرَی يذلاِ يّئرمَلا رِیغَ طِیخَللًِ امھَف لَب ،اھدِقَف

.ھَعطَقَی نأ ،تومَلا ىتح لاو ،ءيشَ ُّيَأ عُیطَتسَی لا طٌیخَ  

يّحور فٌطََعنمُ  

 ً.اّیرذجًَ ارُّیَغَتِ يّھللإا ىلإ يترَظَن ترََّیَغَت ،ةوَلخَلا هذھ بِاقعَأ يف

ً اّیئاھِنلاً ارھَوجَ لَب ،ةّیرشََب ٍةرَوص اذً انئاك يرظََن يفُ الله دُعَی مل

 ينتَبَّرَق .شَیاعَتَیو ءٍيشَ ُّلك قُِثَبنَی ھنمِ تِاناكملإا نمً لاقحَ —ً اتِباثو

ّدلا ىنعمَلاِب لا — قلِاخلا نمُ ةَبرِجَّتلا هذھ  ةٍّیناحور رَبعَ لَب ،يّنیِ

.قدصِّلاو ةِطَاسَبلاِب ةٍعَوبطمَ ،ةّینوكَ ةٍّیصخشَ  

 يتأَتَ ةمَكحِلا نّأو .لوبَقلا يف نُمُكَتَ ةّیقیقحَلاَ ةَّیرّحُلا نّأ ينتمََّلعَ

 امھمَ ،ةَنحمِ َّلك نّأو .ةَقِثِب لِوھجمَللِ مِلاسِتسلاا ىلع ِةرَدُقلا نم

.يّعامجَلاِ يعوَلا رُِّوطََت يفُ ھُبَعلَت رٌوَد اھل ،تَّدَتشا  

 لَاوزَ نَضَِتحَأ نَأو ،رھِاوَّظلا ءَاروَ ام ىرَأ نأ ىلإً ةوَعَد تَناك

.ءيشَ لِّك طُِبارتِب فَرَِتعَأ نَأو ،ءایشَلأا  

)!Aho( » !وھآ «  

 
 
⌘ 
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 عباسلا لصفلا

 ةّیسنملا تُاردُُقلا
 غُّرَفَتلا تُاوَنسَ — ٢٠١٩–٢٠١١ ،ودروب

احًابصَ تٍبسَ َّلكُ  

.رطَمَلا فُِقوُأ تُنكُ ،احًابصَ تٍبسَ َّلكُ يف ،تٍاوَنسَ ثِلاَث لَاوطِ  

 ىلع عَُقَت فَیك فُرِعَأ يّنلأ ،ةرابعِلا هذھ يف اًقیقَد نَوكَأ نأُ دیرُأ

 يف ِةریغَّصلا يتَّقشُ ِةذِفانَ دنعِ فُِقَأ تُنكُ .ازًاجمَ مَُّلكََتَأ لا .عمِاسمَلا

ً ةقیقَد يضقَأو ،جرِاخلا يف رِمِھَنمُلا رِطَمَلا لَیسَ بُِقارُأ ،ودروب

 ،اًئِفاد اًفیصرَو ،ءاقرزَ ءًامسَ اھیف لَُّیخََتَأ — رَثكَأ لا — ةدحِاو

 ،)Les Capucins( » ناسوباكلا « قِوس ىّتح فِافجَلا يف اًیشمَو

.يفلخَ بَابلا قُلِغُأ مُّث .ةعاسِ عبرُ دِعُب ىلع  

.رطَمَلا فَُّقوََتَیو  

.ءانثِتسا نَود  

 نأ اوداتعا .ھنع مََّلكََتَأ نأ لَبَق رَمَلأا اوظحَلا دق يناریج ناك

َ ةعاس رُطَمَلا فَُّقوََتَی ،ةرّمَ لِّكُ يف .مھِتافرُشُ نم ينودصُرَی
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 ...ظوظحم كّنإ اللهو « :ةریحَلا نم لٍیلَقب ،نومسَِتبَی اوناك .يجورخُ

« 

 كٌاردإ ھیف ينَفَقوَأ يذلاِ حابَّصلا ىّتح .تاوَنسَ ثَلاَث كلذ تُعَبات

 امیف ،يدحوَ يتحَارلِ رِطَمَلا لِیوحَت يف ُّقحَلا يل لھ ً:ةتغَب ٌّيقلاخَأ

 يف تُفَّقوََت ؟ھیلإ ةٍجَاحب يلوحَ نمُ ةَّیحَلا تُانِئاكلاو تُاتابَّنلاو ضُرلأا

 مل ،تَناك اèیأ ،ةرَدُقلا هذھ نّلأ .امًارِتحا لب — اًفوخَ لا .مویلا كلذ

.امًامَت فٌلَِتخمُ ءٌيش كَلذو .بسحَف ينرُُبعَت تَناك .يل اكًلمِ نكَُت  

 نأ نَود اھُلمِحَن يتلا تِارُدُقلا .قرَفلا كلذ لُصَفلا اذھ لُوَانَتَی

 نأ اھب انُنكِمُی يتلاَ ةّیفیكَلاو — اھاسنَن انتَلَعجَ يتلا بَابسَلأا .يردَن

.رَّكَذَتَن  

ةَبھِومَ لاٌ ةرَكِاذ  

 امَلاط ،فٌیطَل — يعوَلا نم عٌسِاش لٌقحَ يّرشََبلا نِِئاكلا يف

 سَیل ھفِصوَلِ ُّدعَِتسَأ ام .ماوَّدلا ىلع رٌضِاح ھّنكل ،اًنایحأ رَكِنُأو ،لَفِغُأ

 ھُلمِحَنٍ يّنوكَ ءٍيش ىلإٌ ةَدوعَ .ریكذَت وھ .ةداعلل قٌرِاخ ءٌيش ھیف

.ةمِئانٌ ةرَكِاذ لب ،زٌایِتما لا .انلِخِاد يف اًعیمجَ  

 ىلإً ةتمِاصً ةلاسرِ ،ةّینھذِ ةٍَّیِن دَِّرجَمُب ،ھیف تُلسَرَأ امًوَی رُكُذَأ

ٌ ةَثلاَث لَصَاوَت ،ةلیلَق تٍاعاس نِوضغُ يف .نیدیعَب ءَاقدِصَأ ةِعَبرَأ

 ةِظحَّللا يف َّيف رََّكَف ھّنأ اًقحِلا عُِبارّلا حَصَفَأو — اèیئاقلِت يعمَ مھنمِ

.لسَكَلاِ عِفادِب ردِابُی مل ھّنكل ،اھِتاذ  
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.دحََلأِ اًئیش تُلُق دق نكَُأ ملو  

 سَیل رُطُاخَّتلا :هرُاكنإ يرودقمَب دُعَی مل امُ ةبرِجَّتلا هذھ ينترََأ

.بسحَف اھانیسَنٌ ةّیعیبطٌَ ةرَدُق وھ .لاًایخَ  

 مَلِ ،تاوصَلأا كَلت عُمَسَت مَلِ — اذھ لِّكُب رُُعشَت مَلِ فَرِعَت نأُ دیرُتَأ «

؟رھِاظ بٍَبسَ نَود كَُدسَجَ ُّزَتھَی  

؟انأ يل اذھ ثُُدحَی مَلِو .مَعَن —  

.ترَّكَذَت كََّنلأ —  

؟اذام رَُّكَذَتَأ —  

.ھَتیسَن كََّنكل .لبَق نمُِ ھُفرِعَت تَنكُ ام —  

؟ةقیقحَلا يف اًعیمجَ فُرِعَن انَّنأ ..ُ.دصِقَتَأ —  

 ،ةّیلخِادلاُ ةَیؤُّرلا ،يّنطابلا عُمَّسلا ،رُطُاخَّتلا ،سُدحَلا .مَعَن —

 تسَیل ...ةقدِاصّلا سُجِاوھَلا ،ةیعِاولا مُلاحَلأا ،ةّیقاَّطلا تُاكاردلإا

 ىدل وفغَت .ةّیعیبطَ تٌارُدُق يھ .ةراتخمُ ةٍَّلِق ىلعً ةفوقومَ بَھِاومَ هذھ

» .بَّقرََتَت ،رظَِتنَت اھّنكل — ةّیرَثكَلأا  

؟تاردُُقلا هذھ تَیسُِن اذاملِ  

 يفً ةفیطَل تٍارُدُق نُاسنلإا رَھَظَأ ،ىلولأا تِاراضحَلاُ ذنمُ

 ءُافشِّلا ،فاطخِنلاا تُلااح ،ىؤُّرلا ،نوفارَّعلا ،ةّیناماشّلا :كاردلإا
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 ةایحَلا مِیمصَ يف تَناك .ةّیشمِاھ تُاسرَاممُلا هذھ نكَُت مل .يّحورّلا

.بلِاغلا يفً ةسَّدَقمُو ،ةمَّركَمُ —  

 ةِّینلاقَعلا ةِنمَیھَ عم َّمُث ،ةّیسَّسؤَمُلا ةِّینیدلا دِِئاقَعلا رِوھظُ عم نكل

 — اèیھلإ وأ — اèیعیبطَ مٍوَی تَاذ ىرُی نَاك ام .حایزِنا ثََدحَ ،ةّیملعِلا

 لََقَتناو .يّسفَّنلا بِارطِضلاا وأ ،رطَخَلا وأ ،ةفارخُلاب مُصَوُی راص

 يف تِارابعِلا طِسَبَأ رَبعَ ،لیج ىلإ لٍیج نم ُّيفاقَّثلا تُبكَلا اذھ

ُ هارَت ام لاّإ عَِقاو لا « » .مُلحَت تَنأ « » .كُلایخَ لاّإ اذھ ام « :بلِاغلا

» .نیَعلا  

 ھِتاذ نع اعًوطقمَ اًعمََتجمُ ىّذغَ دقل .اًئیرَب سَیل لُاصفِنلاا اذھ

ّلكُب اھًَّجوَمُ —  ةِّیّداملا ةِطلُّسلاو كِلاھِتسلاا وَحَن ،جرِاخلا ىلإ ھِتَّیِ

 مل اھّنلأ ،ةشّھَ ودغَت ةقیمَعلا اھسِّاوحَ نمٌ ةمورحمٌَ ةّیناسنإ .ةرطَیَّسلاو

 مَِلاعلا ةِشوَشوَ ىلإ لاو ،اھِبلَق سِمھَ ىلإ لا .يغصُت فَیك فُرِعَت دُعَت

.يّئرمَلا رِیغَ  

َ ةلأسمَ تسَیل .ظَقوُت نأ ىوسِ تُارُدُقلا هذھ بُُلطَت لا ،كلذ عَمو

.يّحَللو ،تِاذلل — روضحُُ ةلأسمَ يھ .ةطلسُ  

ریبكَلا مُیتعَّتلا  

 ىربكُلاُ ةّیسایسِّلاوُ ةّینیدلا تُاراّیَّتلا تِشََّمھَ ،ىلولأا نِورُقلاُ ذنمُ

 — تلاِباقلا تَِقرَحَأو ،ةّینطِابلا فَرِاعمَلا تِرَظَحَو ،نیفوِّصََتمُلا

 ،يّتابَّنلا بِّطِّلا يف ةثرَاوَتمُ فَرِاعمَ نَلمَحَ يتاوللا ءَاسِّنلا كَلت
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 ةِمكحِلا تُاسرِاح .ةّیعیبَّطلا تِاروَّدلا يفو ،يّقاَّطلاِ جلاعِلاو

 اونطَیشَ .نّھِتاعمََتجمُ بِلَق يف بٍّطِ-ءُاسِن ،تاجلِاعمُ ،ةّیوَثنُلأا

.نیّیناماشّلا نم اورخِسَ .نیجلِاعمُلا  

 هرِھَوجَ نع نِاسنلإا عُطَق :ةدَّمَعَتمًُ ةدارإ ناك .ةفدصُ كَلذ نكَُی مل

.فیطَّللا  

 وأ تِاسوَلھَلاِ جرُد ىلإ تِارُدُقلا هذھ ُّينلاقَعلا مُلعِلا لَاحَأ ،اًقحِلا

ّتلا لَمَكَأو .ةفَداصمُلا ُ ةّینیدلاوُ ةّیعامِتجلااُ دِئاقَعلاو ُ،ةسرَدمَلاو ،زُافلِ

 َّيقطِنمَلا انَلقعَو سَمخَلا انَّساوحَ نّأب دِاقِتعلاا ىلع انوبَّرَد .لمََعلا

.دوجوُلا ُّقحَِتسَت يتلا اھَدحوَ يھ  

 ،اèقحًَ ةرّحًُ ةّیرشََب تٍانِئاك لُمَِتحَی لا ِةرطَیَّسلا ىلع ٌّينبمَ عٌمََتجمُ

 مَاظِّنلا لُءِاسُی .اًیدِعمُ ودغَی ،دَّسجََتَی نَیح ،رّحُلا رُكفِلا .ةمھَلمُ ً،ةّلقَِتسمُ

 نم رَادُی نأ ىلإ ةٍجَاحبُ دوعَی لا باجحِلا ءَاروَ ام كُرِدُی نمَ .مِئاقلا

.ماظِّنلا فُجَِترَی كَانھُو .جرِاخلا  

؟سَّدَقمُ نٌایسِن  

؟ةبعُّللا نم اءًزجُ كلذ ُّلكُ نَاك ول اذام — كلذ عَمو  

 ىلإ فُِّوصََّتلا نمو ،ادیفلا ىلإ اكساوھایلآا نم — دیلاقَّتلا قُرَعَأ

 يف ،دُّسجََّتلا .ھُقارِتخا يغَبنَی بٍاجحِ نع اھُعیمجَ ثَُّدحََتَت — ةّیذوبلا

 ،ةّداملا يف ھسَفَن ىسنَی نأ رُاتخَی هٍانَتمُ لا نٍِئاكُ ةلحرِ ،روظنمَلا اذھ

 يف لاًَلخَ سَیلُ ھشُیعَن ام .بلَقلا ةِظَقَی رَبعَ قَمَعَأ وٍحَن ىلع ھسَفَنَ دجَِیل



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٩٠ 

 ءٌادِن .ةّیبكَوكٌَ ةفشَاكمُ .انِبھِاومَ ِةَداعِتسا ىلإٌ ةوعَد وھ .عنُّصلا

ّدَعَتمُلا انِتَعیبطَ عم ةِحَلاصمُلل .داعبَلأا ِةدِ  

ةدحِاوً ةدحِاو ،تاردُُقلا  

 ارًكِف لاو ،اًیأر سُدحَلا سَیل .ریكفَت لابُ ةمَكحِلا — سدحَلا

 ،دھجَ نَود يتأَی ٌّيلخِاد نٌیقَی ،ضٌیموَ — ةرشِابمٌُ ةفرِعمَ وھ .اèیقطِنمَ

 ،ةرجَنحَلا يف ٌّدشَ :ةّیدسَجَ سَیساحَأ رَبعَ ىّلجََتَی .لُّمَأَتِ يّأ لَبَق اًبلِاغو

 اھرُیربَت نُكِمُی لا ٍةزیجوَ ىؤًرُ رَبعَ وأ .تازخَوَ ،نطَبلا يف ضٌابقِنا

 دِیلاقَّتلا يف .قَّدَأو حَضَوَأ رَاص ،ھیلإ تَیَغصَأ امَّلكُ .ةظحَّللا كَلت يف

 يتلاُ ةّیلخِادلاُ ةّیداشرلإا كَلت — تاذلا ءِاكَذِب اًبلِاغ طَُبرُی ،ةّیحورّلا

.لقَعلا لََّخَدَتَی نأ لَبَق مَُّلكََتَت  

ُ ھجُِئاتَنو ،يسفَنبُ ھُترَبَتخا .تاملِكَلا ءَاروَ ام رُكفِلا — رطُاخَّتلا

ّدلا يف ارًوصحمَ سیل رُكفِلا .ةمدِاص  نَیح .ةجومكَ ُّثَبُی وھ — غامِ

 تِامولعمَلا لُقَن ودغَی — اèیبَذبَذ ،اèیحورُ ،اèیفطِاع — نِایعوَ مُغَانَتَی

ّذلا  ضِعَبو ،لافطَلأاو ،تاناوَیحَلا ىدَل ٌّيعیبطَ وھ .اًنكِممُ ةِّینھِ

 بِوعُّشلا ىدَل وأ ،نیفوِّصََتمُلاَ دنعِ رِوھُّظلا ىلإ اًبلِاغُ دوعَیو ؛مِئاوَّتلا

 ةِبسِّنلاب نَوّلظََی ،ةملِكَ نَود مھُتغَّلَب نیذلا ةعَبرَلأا يئاقدِصَأو .روذجُلا

.يتزَوحَب يذلا حَضَوَلأا نَاھرُبلا يل  

 ،ایاوَّنلا نَوكرِدُی نمََ ةمَّث .نینیعَ نَودٌ ةَیؤرُ — راصبِتسلاا

ّذلا نَیرخَلآا رَوَصُ لب ،تاقاطّلاو ً ةفوقومًَ ةبھِومَ كَلذ سَیل .ةّینھِ



 

٩١ 

 اًتمصَ مُزِلَتسَت — ناسنإ لِّكُ يفً ةحاتمًُ ةّیكاردإً ةانَق لب ،ةّلِق ىلع

ُ ةّیناماشّلاُ دیلاقَّتلا يمَّنُت .يّنھذِ رَیغَ ءًاغصإو ،لاًُّصَأَتو ،اèیلخِاد

 اءًزجُ امًیدَق تَناك — لزََلأاُ ذنمُ تِارُدُقلا هذھُ ةّینطِابلاوُ ةّیغویلاو

.ةسَّدَقمُلا نِونُفلاب ىعدُی نَاك امّم  

 ضَعَب نّأ ثُُدحَی .نوزَلحَ يف نُمََّزلا — قَبسمُلا رُاعشِتسلاا

 .لَبقَتسمُلا نم ءٍادِنك لب ،نیقَیك لا — تآ وھ ام رُعِشَتسَت سِوفُّنلا

 وٍحَن ىلع ھب ُّسحَُی ،لمََتحمٍُ يّنمَزَ رٍاسمَب اسًدحَ لب ،ةفارعِ كَلذ سَیل

 قَُلَقلا كَاردلإا اذھ بُجُحَی ام ارًیثكَ .يّزمرَ وأ ٍ،يّدسَجَ وأ ٍ،يّفطِاع

 قِامعَأو ،تلاُّمَأَّتلاو ،ملاحَلأا يف رََبكَأ ةٍَّیرّحُب ىّلجََتَیو .لقَعلا وأ

.تمَّصلا  

 عَِقاولا نّأ مُھَفَن نَیح .دَّحوَمُلا لُقحَلا — عِقاولا قِلخَ ىلعُ ةرَدُقلا

 ِةدایسِّلا يف لُخُدَن ،انِیعوَ عم ةِكارَّشلاب قٌولخمَ لب ،اèیجرِاخ سَیل

 يفً ةلعِاف ىوًُق هابِتنلااو ُ،ةّیِنلاو ُ،ةفطِاعلاو ُ،ةركفِلا ودغَت .ةّیلخِادلا

 يف نكل — باذجِنلاا نوناقب اًبلِاغ فُرَعُی ام سُاسَأ اذھو .لُّوحََّتلا

ّذلا ِةدارلإا دَِّرجَمُ نم رََثكَأ نِایكِلا ةِبَذبَذب ةٍطِبَترمَ ،قمَعَأ ةٍخسُن .ةّینھِ  

ةّینلاب يّلجََتلا :ةدّاملاو حُورّلا  

 ادنلوھ يفً ةَنسََ ةرَشَعَ ىدحِإ دَعَبٌ ةدَوعَ — ٢٠١١ رُخِاوَأ ،ودروب

 ٍةایحَ نم اًدقعَو ادنلوھ تُرَداغ نأَ دعَب ،٢٠١١ ماع رِخِاوَأ يف

 ئَشِنُأ نأ ىلإ ٌّيلخِاد ثٌاعِبنا ينَعَفَد ،دسَجَلا نع ةٍَلصَِفنمُو ةٍمومحمَ



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٩٢ 

 مل .تاّیناحورّلاو باذجِنلاا نوناق ىلع اًفوقومَ ،يب اèصاخ ىًدَتنمُ

 هذھ شَیعَأ نأ تُدرََأ .ةَقرِاخلا نیرخَلآا تایاور ِةءَارقِِب عَُنقَأ دعَُأ

.يعِقاو يفو ،يحورُ يفو ،يدسَجَ يف اھرَِبَتخَأ نأ — برِاجَّتلا  

 نریب ادنورلِ )The Secret( » رّسلا « تُفشََتكا قِایسِّلا اذھ يف

)Rhonda Byrne(، يلخِاد يفُ ھُتءَارِق تَقَلطَأ .٢٠٠٨ ماع 

 زَغُّللا لُمِكُت ارًیخَأ تءَاجً ةصِقانً ةعطِق نّأك — فُّرَعَت ضَیموَ

 لٍّظِ ىندَأ لاب ،تُفرَعَ .لزََلأاُ ذنمُُ ھَبیكرَت لُوِاحُأ تُللِظَ يذلا َّينطِابلا

.يّقیقحَ نَوناقلا اذھ نّأ ،كّشَ نم  

 ىلع رَوثُعلا :اًئیرجَ اًبَلطَُ ةسوملمَلا ىلوُلأا يتَبرِجَت تَناك

 .تاقلاَعلا لاوُ ةّیلِاملا تُاناكملإا يل نكَُت مل امَنیَب ،ودروب يف ویدوتسا

ُ ھمُُدخَت ،ةنیدمَلا بِلَق يف ریغصَ نٌكَسمَ — حوضوب يطورشُ تُدَّدحَ

 رِورمُلا نَودو ،امًَّدَقمُ ارًوھشُ عََفدَأ نأ نَود ،نٌِتاف ،ةدِّیجَ تٌلاصَاومُ

.كلذ نم َّلَقَأ لا .ةلاكوَب  

 يرتویبمكُ ةِشاشَ ةّیفلخَُ ھُلَعجَأو ،موَی َّلكُ نَاكمَلا اذھ لَُّیخََتَأ تُنكُ

 تُنكُ .ةدیدجَ ةٍسلجَلٍِ حتَف لِّكَُ دنعًِ ةرضِاح ً،ةّیحَ رٍُّوصََتَ ةحوَل —

.لُّمَأَّتلاَ ةفطِاع ،ةءارقِلاَ ةفطِاع ،ھیف ىنكُّسلاَ ةفطِاع رُعِشَتسَأ  

 ةٍلاكوَ ُّلكُ .ىودجَ لاِب ودبَتٍ عاسمَ ُّلكُ تَناك ،ءانثَلأا كَلت يفو

 ،راھنَأ نأ لََدَب يّنكَِل .ةّیریفنَت اطًورشُوً ةّیلایخَ تٍاراجیإ نُلِعُت

.ناسنلإا نَمَزَ سَیل نوكَلا نَمَزَ نّأ فُرِعَأ تُنكُ .دیدجَ نم تُزكَرمََت  



 

٩٣ 

 قُیدصَ يلابب رَطَخَ ،يّلخِادلا يراذنإ ءِاھِتنا نم مٍاّیَأ ِةرشَعَ لَبَق

 — ھیلع رُوثُعلا َّيَلع رََّذَعَت .هرََثَأ تُدَقَف دق تُنكُ ٌّيلودروب ةٍقھَارمُ

ّلَعمُلاُ ھَقیقشَ تُرَّكَذَت يّنكَِل  يف نَاك ھّنأ تُملِعَ ،ھعمَ تُلصَاوَت نَیحو .مِ

 ،ةفطِاعلاب ضُیفَی ثٍیدحََ دعَبو .امھِِتَدلِاو ِةافوَ رَثإ ،اًتَّقؤَمُ نانبل

 دق — امھِِتَدلِاو ِةافوَُ ذنمُ اغًرِاف — ھُقیقشَُ ھكُلِمَی ویدوتسا نّأ ينرََبخَأ

.يَّلع ضُرَعُی  

 ،ودروب بِلَق يف ویدوتسا :رَّوصََتُی لا امَ دَّسجََت ،ةلیلَق مٍاّیَأ يف

 ام قُِباطُی ءٍيش ُّلكُ .دیھزَ رٍاجیإب ،باعتَأ لاب ،روَفلا ىلع حٌاتمُ

 ةَِقاطِبلٌِ دحِاو شٌرِق يبیجَ يف نكَُت مل :ةریخَأٌ ةبَقعَ تَیقَِبو .ھُتغصُ

.لوَّلأا رِھَّشلاِ عفَدلِ ىّتح لاو ،لاقِتنلالِ لاو ،ةرِئاطّلا  

 نأ ،ينرُوزَی ءَاج ،مٌیمحَ قٌیدصَ َّيَلع ضَرَعَ ،ھِتاذِ عوبسُلأا يف

 تُجَتحا يتلا ةِظحَّللا يفُ هَدَی َّدمَ .طرشَ نَود .اèیئاقلِت كلذ َّلكُ لَوِّمَُی

.دَی ىلإ اھیف  

.ةزجِعمُلا تَِلمََتكا  

رطَمَلا نم تٍاوَنسَ ثُلاَث  

 ٢٠١٤–٢٠١١ ،ودروب

 ترَاص ىّتحُ ةفیطَّللاُ ةقلاَعلا هذھ تَقَّمَعَت ،تَلَت يتلا تِاوَنَّسلا يف

.اھمِاظِتنا يف اًبیرقَتً ةفیلَأ  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٩٤ 

ِ عبرُ دِعُب ىلع — » ناسوباكلا « يف عََّضَبَتَلأِ جُرُخَأ تُنكُ نَیح

 .يفكَت رُِّوصََّتلا نمٌ ةدحِاوٌ ةقیقَد تَناك — يویدوتسا نم ةٍعاس

 ،اًئِفاد فَیصَّرلاو ،ءاقرزَ ءَامَّسلا ىرَأ ،يَّنیعَ اھیف قُلِغُأٌ ةقیقَد

 .يفلخَ بَابلا اھَدعَب قُلِغُأٌ ةقیقَد .فافجَلا يف يَشمَلا رُعِشَتسَأو

.رطَمَلا فَُّقوََتَیو  

.تاوَنسَ ثِلاَث لَاوطَ .عوبسُأ وَلِت اعًوبسُأ .احًابصَ تٍبسَ َّلكُ  

 نع فََّقوََت رَمَلأا نّلأ لا — ھیف تُفَّقوََت يذلاِ حابَّصلا ىّتح

 نّلأ .يدحوَ يتحَارلِ اعًوضومَ سَیل كلذ نّأ تُكرَدَأ يّنلأ لب ،لمََعلا

.ةصّاخلا اھُتاجاح اھل يلوحَ نم ضَرلأا  

.اھكُُلمَت يتلا ِةرَدُقلاك تسَیل كَرُُبعَت يتلاُ ةرَدُقلا  

 سَیل باذجِنلاا نوناق نّأ وھ ،تقوَلا عم ھِمِھَف ىلإ تُیھََتنا ام

 .ةّیبذِاجلا ةَِقیقحَك ٌّيقیقحَ ،يّنوكَ نٌوناق وھ .ةفارخُ لاوً ةدیقعَ

 نَوكَت نأ طِرشَب — لَعفَی .مكُحَی لا .انِتاملِكَلِ لا ،انِتَبَذبَذلِ بُیجَتسَی

 اًثَدحَ بَذِجَن نأ انُنكِمُی لا .يّلخِادلا اندُِّدرََت عمً ةفلِآَتمُُ ةقیمَعلا انُتَبغرَ

 انھُو .صقَّنلا وأ كَِّّشلا وأ فِوخَلا ةِبَذبَذ ىلع ُّزَتھَن اّنكُ نإ اًئیضمُ

 يفٌ ةقیرطَ وھ .ةّینقِت سَیل ةبَذبَّذلا عُفرَ :يّحورّلا حُاتفمِلا نُمُكَی

.ةنونیكَلا  

تیفادلوملا عم يتَلحرِ — ةّیصخشٌَ ةدَاھشَ  

 ىلوُلأاُ ةَبرِجَتلا — ٢٠١١ ربمتبس



 

٩٥ 

 امیف )Moldavite( » يتیفادلوم « عمٌ ةعیدَبٌ ةبرِجَت يل تَثَدحَ

.)CT scan( ناكس يت يس لَخِاد اًدَّدمَمُ تُنكُ  

 ةِّعشَِلأا نم اھِتَیامحِبٌ ةفورعمَ تیفادلوملا نّأ فُرِعَأ تُنكُ

 تُعضَخَ دق تُنكُ .امًوَی كلذ تُرَبَتخا دق نكَُأ مل يّنكَِل ،ةّینیسّلا

 .ارًَّرَقمُ ثٌلِاث صٌحَف ناكو ،رھُشَأ ةِثلاَث نم َّلَقَأ يف نیَّیوَئرِ نیصَحَفلِ

 ينَیمحَت نأ — اèینھذِ — اھنمِ بَُلطَأ نأ ةطاسَبب تُرَّرَق ،ةرّمَلا هذھ

.رَثكَأ لا .عاعشلإا نم  

 يف رَجَحَلا نّأ امًامَت تُیسَن دق تُنكُ ،زاھجِلا ىلإ يلوخُد لَاح

 يَانیعَ تَناك ،حسمَلاَ أَدَب نَیح .كّشَ لاب رُِّتوََّتلا بَِبسَب — يبیجَ

 ،ناروََّدلابُ ةَللآا اھیف تَذخََأ يتلا اھِتاذ ةِظحَّللا يف ،مُّث .نیَتضَمَغمُ

َ دنعِ — تیفادلومللِ ھُتاذ نُوَّللا — رشَِتنمُو مٌعِان رُضَخَأ ءٌوضَ رَھَظَ

 اھیف مَاد يتلا ةِلیلَقلا قِِئاقَّدلا لَلاخِ .ةسداسلا اركاشلا ىوَتسمُ

ّدھَمُ .لئاھ لٍكشَب عٌِتممُ .رضَخَلأا جُھَوَلا اذھ ينَفَّلغَ ،صحَفلا  يف ئٌِ

.ءوَّضلا ىفَتخا ،حسمَلا فُِّقوََت لَاحو .قمُعلا  

 .مارُی ام ىلع ءٍيش ُّلكُ .جِئاتَّنلا ىلع تُلصَحَ ،ةلیلَق مٍاّیَأَ دعَب

.رّمَِتسمُلا يلاعسُ بَُبسَ — ةطیسَبٌ ةّیساسحَ  

 ةیناثلاُ ةَبرِجَتلا

 ،موَّنللِ لاّإ اھعُزِنَأ لا .يقُنعُ لَوحَ اèیموَی تیفادلوملا لُمِحَأ

 )Jacques-coquille Saint( » كاج ناس « ةَِفَدصَ يف اھُعضََأف



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٩٦ 

 َّيَلع لُیحَتسَی ،اھب تُمِنوً ةفدصُ تُیسَن نإو .اھَنحشََ دیعُأو اھرَھِّطَُلأِ

 رٌوَصُ :اèیروَف نُوكَیُ هرُیثُت يذلا ُّينطابلا عُمَّسلا — يَّنیعَ ضُامغإ

 ،امًامَتٌ ةلوھجمَ نٌاولَأ ،نیَتضَمَغمُلا َّيَنیعَ مَامَأ رُھَظَت لٌاكشَأوٌ ةدَّرجَمُ

.يّرشََبلا اندِعُب ىلإ يمَتنَت لا اھّنأكو ودبَت نٌاولَأ .انِتَغُلب اھُفصوَ رَُّذَعَتَی  

.كلذب حُصَنَأ لاو .موَّنلا لَبَق اھعَزِنَأ نأ تُیسَن تٍارّمَ ثَلاَث  

ٍ يّنطابٍ عمسَ اذ ودغَأ تُنكُ ،ةمَتَعلا يفٌ دَّدمَمُ انأو ،ةرّمَ لِّكُ يف

 سٌمھَ .ةفولأمَ اھّنأك — ةفیطَل رٍشََب تُاوصَأ ،جیجضَ ،تاوصَأ ّ.داح

 نم تُاوصَلأا تَِناك .رخَآ نٍاكمَ نم مٌدِاق ھّنكَِل ،ةصّاغ ةٍناحلِ ضٌِبان

ّدحَُأو ،هابِتناب يَغصُأ نأ ارًارمِ تُلوَاح ثُیحَب ةِّیعِقاولا  .اًثَبعَ .ةغُّللاَ دِ

 تسَیل — انَتَغُل تسَیلَ ةغُّللا هذھ نّأ ادَب .ةموھفمٌَ ةدحِاوٌ ةملِكَ لاو

.امًامَت فٍلَِتخمُ نٍاكمَ نمٌ ةمدِاق لب ،ةّیضرَأ  

 ةِلوِاط ىلع اھُتعضَوَو ارًیخَأ اھُتعزََن نَیح ،ىلوُلأا ِةرّمَلا يف

 فِرََّطلا يفٍ يّسركُ ىلإ اھُتلَقَن .ةرّمَِتسمُ تُاوصَلأا تَِعَبات ،ریرَّسلا

 دُعَی ملو .فَعضَأ نكَِل ،كانھُ لُازَت لا تَناك .ةفرُغلا نم رِخَلآا

 ُ،ھَعمَو — لزِنمَلا نم ىرخُأ ةٍفرغُ يف اھُتعضَوَ نَیح لاّإ ءُودھُلا

.موَّنلاَ داع  

 انمَِلاع نَیَب ارًسجِ قُُلخَت .ةّیئرمَ رَیغَ تٍاوَنَق حَُتفَت تیفادلوملا

 .مَلاع ُّيَأ لَوقَأ نأ عُیطَتسَأ لا تُنكُ نإو — قفرِ لِّكُب — رخَآ مٍَلاعو

 نَیح .ةصلِاخٌ ةداعسَ لب ،ةلكشمَ ُّيَأ اھعمَ يل نكَُت مل ،اھُتیَنَتقاُ ذنمُ



 

٩٧ 

 اركاشلاَ دنعِ رٌشَِتنمُ رُضَخَأ ءٌوضَ اًنایحَأ رُھَظَی ،اھَیدَترَأ نأ ىسنَأ

 ُّبحُِأ .اھُتكرََت امُثیحَ ،كانھُ لُازَت لا اھّنأب ينُنِئمطَُی ھّنأك — ةسداسلا

 لِصُاوَّتلا نم لاًكشَ يل حُیتُتو .يمحَت ،نزِاوُت ،رھِّطَُت .ةرجَحَلا هذھ

.ةّبحَمَللِ لٍمِاح لب ،دٍاعمُ رِیغَ — رخَآ مٍَلاع عم  

؟نلآاو  

 ،اكساوھایلآا .فعَاضَتَت تُانمُازَتلا .باجحِلا فَُّشكََتَی ،مَویلا

ُ دوعَی اذھ ُّلكُ — ةّیئرمَلا رُیغَ طُِباوَّرلا ،قیمَعلا سُدحَلا ،ملاحَلأا

.دیدجَ نم ظِاقیتسلاا ىلإ قُوتَت ةٍمیدَق ٍةرَكِاذك ،ةوُّقب  

.عاض ءَيش لا :ةراشِبلاو  

 ،ةّبحِمُلا انَترَظَن رُظَِتنَت .انیف ،ةمیلسَ ،ةدوجومَ تُارُدُقلا هذھ

 نع رَِّبَعُت نأب َّيلخِادلا انَنذإ — ءيش لِّكُ لَبَقو .انَتسَرَاممُو ،انَتَقِثو

.اھسِفَن  

ً ةافحُِ يشمَلا مُِّلَعَت ِةَداعإبُ ھَبشَأ ةّیسنمَلا انِتارُدُق فِاشِتكاُ ةَداعإ

 ،ةئیطَب — ةدوعَ وھ .احًتَف كلذ سَیل .لاًصَأ انُفرِعَت ضٍرَأ ىلع

.بلِاغلا يفٌ ةلزِلزَمُ ،اًنایحَأٌ ةحرِفمُ ،نونحَ  

.لاًمِاكَ دوعَت نأ يف رُمَلأا .ازًَّیمَمُ رَیصَت نأ يف رُمَلأا سَیل  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

٩٨ 

 ُّلكُو ،ةَبرِجَت ُّلكُ ودغَت ،لصوَلا ِةَداعإ وَحَن قِیرطلا اذھ يفو

 ،رخَلآا وَحَن ،تاذلا وَحَن — ارًسجِ ،نوكسمَ تٍمصَ ُّلكُو ،سدحَ

.يّئرمَلا رِیغَ وَحَن  

 

 

⌘ 



 

٩٩ 

 نماثلا لصفلا

 ایناش
 ایناشُ ةأشَن — ٢٠١٦ ،ودروب

صقَّرلاَ ةَبَلحَ رَدَاغ يذلا لُجَُّرلا  

.٢٠١٦ ،لاغتربلا ،)Boom Festival( » لافیتسِف موب «  

 نم رُثكأ .ءاجرلأا لِّكُ يف ضُِبنَت ىقیسوملا .سانلا فِلاآ تُارشَعَ

 ،يّنَغُت ،صُُقرَت — دحاو نٍاكمَ يفً ةَعمَِتجمًُ ةّیسنجِ نَیسمخو ةٍئم

 رَیغَ نُوكَتُ داكَت ،ةقیمعَ ٍةَدحوَ نم ءٍاوجَأ يف بٍنجَ ىلإً ابنجَ شُیعَت

.ةَلمََتحمُ  

 بَھَذَلأِ صِقَّرلاَ ةَبَلحَ تُرَداغ ،اذھ لِّكُ بِلَق نم ام نٍاكمَ يفو

.يّخانمَلا رُِّیَغَّتلا لَوحَ ٍةرَضَاحمُ ىلإ عَمَِتسَأو  

 نَاك .ةظحَّللا كَلِت يف كلذ رُسَِّفُأ فَیك تُفرَعَ يّنأً ادكَِّأَتمُ تُسَل

 ةَِلِئسَلأا وَحَن ،لافِتحلاا نعً ادیعَب — ينُبذِجَی ام ءٌيشَ ةٍطَاسَببَ ةَّمَث

 اھیف تَعَّمجََت ةٍمَیخَ يف ،ةَقرِاح سٍمشَ تَحت حُرَطُت تَناك يتلا

 ،قٌارعَأ .مھمِظَعمُ يف نٌاّبشُ .ھسِفَن تِمِاصلاِ حاحللإاِب تٌاعومجمَ



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

١٠٠ 

 مِامَلأا ىلإ نَونحَنمُ مھُُعیمجَ — ةفلَِتخمُ تٌاّیسنجِ ،رٌامعَأ ،نٌایدَأ

.هوثرِوَ يذلا بِكَوكَلا لَُبقَتسمُ :ةدحِاو ةٍَّیضَق لَوحَ  

ً اراكفَأ نَولَدابَتَی .ةَقیقَدً ةَلِئسَأ نَوحرَطَی مھُو مھِیلإ رُظُنَأ تُنكُ

ّدحََتمُلا نَوّدحََتَی .ةَدیدجَ  يتلا حُورّلا .ةّیقیبطَت شٍرَوَِب نَوقحَِتلَی َّمُث .نیثِ

 سٍانُأ حَورُ تَناك .ناجرَھمِ حَورُ نكَُت مل ةمَیخَلا كَلِتُ دوسَت تَناك

ّ.دجِلا لِمَحمَ ىلع امً ائیشَ اوذخُأَی نأ اورَّرَق  

ً.لایوطَ كَانھُ تُیقَب  

.ءادِنكَ لَب ،ةرَكفِكَ لا — هارَأ ام ىلع فَُّرَعَتَی نَاك يلخِاد يف ءٌيشَ  

يّنوكَ ثٌحَب  

َ ةمَاسجَ نكَُی مل تارضَاحمُلا كَلِت يف ءٍيشَ رََثكَأ ينشَھَدَأ ام

 نَیذلا حَوضوُ لَب — راذنإ نم تَغَلَب امھمَ — ةَفوصومَلا لِكِاشمَلا

 تٍاعاق مَامَأ مھَُثاحبَأ نَودشِنُی نَیّیمیداكَأ اونوكَی مل .اھَنوفصَِی اوناك

 نع نَومَّلكََتَی اوناك .ةَلجَعَ ىلعَ ،نَیخسِار ،نَیفوغشَ اوناك .ةغَرِاف

 لِوَانَتمُ يف نِكَسمَلا رِایھِنا نع ،يّرارحَلا سِابِتحلاا نع ،ءاملاِ حّشُ

 نأ نُكِمُی لٍولحُ .ةّیقیقحَ لٍولحُ .لولحُ نع نَومَّلكََتَی اوناكو — ساّنلا

.كرَاشَتُت نأ ،بَّرجَُت نأ ،ىنبُت  

 تٍاظحََل نم ھیَلعَ فَُّرَعَتَأ تُنكُ سٍاسحإِب ةِمَیخَلا كَلِت نم تُجرَخَ

 حُابَّصلا ،اھَتَّیصوَ يمُّأ اھیف تَلمَأ يتلاُ ةَلیللا — يتایحَ يف ىرخُأ



 

١٠١ 

 لاَت يذلا تُمَّصلا ،ةَّرمَ لَِّوَلأ يجاتام يرش تَوصَ ھیف تُعمِسَ يذلا

.اكساوھایلآا سَقطَ  

.أَدبَی امً ائیشَ َّنأِب سٌاسحإ  

لاعفلأاو رِاكفلأا رَُبَتخمُ  

 نكَِل ً،اررِّحََتمُ — دیدجَلا لَیجلا اذھ تُبَقار ،لمِاكٍ عوبسُأَ ةَلیطِ

ّدحََتلًِ اّیئانثِتساً ایعوًَ ایعِاو ً ةّیعامجًَ ةَقاط رُعِشَتسَأ تُنكُ .ھِنمَزَ تِایِ

 كلذ نكَُی مل .جاجِتحلاا دَِّرجَمُ نمً لاَدَب ءِانِبلا يفً ةَقدِاصً ةَبغرَ ،ةّیوَق

 نُكِمُی املًِ اّیحًَ اضرعَ ،لاعفَلأاو رِاكفَلألًِ ارَبَتخمُ نَاك .لافِتحاَ دَّرجَمُ

.ماسقِنلاا نمً لاَدَب نَوُاعَّتلا رُاتخَت نَیح ھحَِبصُت نأ ةِّیناسنلإلِ  

 هذھ صَُقرَلأِ لا — ھیلإ تُدعُ ،٢٠١٨ ماع يف ،نیَتَنسََ دعَب

ّلكُ سَمَِغنَلأِ لَب ،ةَّرمَلا  ،تقوَلا كلذ لِولحُِب .تارضَاحمُلا كَلِت يفً اّیِ

.ينھذِ يف تَدلِوُ دق )CHANYA( » ایناش « تَناك  

مسا يف تدََّسجََتٌ ةَلاسرِ  

 » يّباجیلإا « ينعَی مٌسا — ایناش .ةّیھیدَبكَُ ھسَفَن مُسلاا ضَرََف

.حیحَّصلا هِاجِّتلاا يف رُیشُی .حضِاو .طیسَب .ةّیلیحاوَّسلاِب  

 .ةایحََ ةَلاسرِ لُمِحَی نَاك .ةرَكِفَ دَّرجَمُ عُورشمَلا اذھ نكَُی مل

ّدَقُأ نأ — ةئیبلا مُرِّكَُأ امَنیَب نكَسمَلا ةِمَزَلأِ بَیجَتسَأ نأ تُدرََأ  مَِ

 ام لِّكُ يف لٌصَِّأَتمُ مٌلحُ .ةمدِاقلا لِایجَلألًِ ةحَاتمُوً ةمَادَتسمًُ لاولحُ



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

١٠٢ 

ُ ةرَورضَو ،نیرخَلآا ةِمَدخُِ ةّیمّھََأ ،طُبارَّتلا :تاوَنَّسلاُ هاّیإ ينتمََّلعَ

.ةعیبَّطلاو ةِّیناسنلإا نَیَب نٍزُاوَت  

 يمُّأ يلُ ھتَلاق ام ىلعًَ اباوجَ ً،ائیشََفً ائیشَُ ھُتكرَدَأ ً،اضیَأ كلذ نَاك

ً:ادَبَأ اھسَنَأ مل ةٍظَحَل يف ،تانیعسِّتلا ةَِیادِب يف  

 دحاو لّك وكرتِیِب يّلی رثلأا وھ يش مّھأ ،ةایحلاھب ،يبیبح امام ای «

 نم ىقبتب يّلی ایشلأاھ سب — يجتبو حورتب يراصملا .هارو اّنم

» .ریتكب مّھأ ،حورن ام دعب  

 كَلِت ىلعَ يباوجَ ھِیلإ ىھََتنا يذلا لُكَّشلا .يرَثَأ تَناك ایناش

.ةرابعِلا  

لَّدَبَتَتو ومنَتٌ ةَیؤرُ  

 رََثكَأ ةٍَبرَاقمُ ىلإ ةّیئیب ةٍَیرَق نم — ایناش ترََّوطََت ،تقوَلا عَمَ

 لِوَانَتمُ يف نَوكَتلٌِ ةمََّمصَمُ نُكِاسمَلا هذھ .ةّیئیب نَكِاسمَلًِ ةَنورمُ

 :نیَتكَِباشَتمُ نِیَترَورضَلِ بُیجَتسَت .ةئیبللًِ ةمَرَِتحمُو ،ةرَكََتبمُ ،عیمجَلا

 لا نِاترَورضَ — ساّنلا لِوَانَتمُ يف نِكَسمَلاُ ةرَدُنو ،ةئیبلاُ ةمَزَأ

.نلاصَِفنَت  

 يھ .ةرصِاعمُ تٍایّدحََت ىلعَ بٍاوجَ دَِّرجَمُ نم رٍیثكَِب رَُثكَأ ایناش

 ،رشََبلا نَیَب نُمُاضَّتلاو ةعیبَّطلا عم مُاجسِنلاا ھِیف لُكِّشَُی لٍَبقَتسمُلٌِ ةَیؤرُ

.ةكرََتشمُلا انِتایحَلِ اھَتاذ سَسُُلأا  



 

١٠٣ 

سوملمَ ثٌاریمِ  

 نم رٍیثكَِبَ دَعبَأ .يّلإ ةَِبسِّنلاِبً اّقحَ ایناشُ هُدسِّجَُت ام تُلَّمَأَت امً اریثكَ

 يتاءلاِتبا ءَایمیك ترَاص ً،اّیئیب وأً ایرامعمًِ اعورشمَ اھِنوكَ

 تِامازِتللااو ةَّیفخَلاِ حوُّرلا قِامعَأ نَیَبً اروبعُ — يتاعُّلطََتو

.لعفِلا يف ةِسوملمَلا  

ُ ھُتمَّلَعَت امو ً.لاكشَ يملاحَأُ ذخُأَت .ىًنعمَ يحارجُِ دجَِت ،اھلِلاخِ نم

.يریغَُ دیفُی  

.سرَدَ ةرَكِاذ لُمِحَیٍ عوبطمَ رٍادجِ ُّلكُ  

.ةسَكِاعمُلاِ حایرِّلا نم تَدلِوُ يتلا ِةرََباثمُلاِب سُمِھَی زٍاجنإ ُّلكُو  

ّدَقُأ نأ ُّدوََأ ثٍاریملِ ُّيحَلا سَُفَّنلا يھ ایناش  ثٌاریمِ — مَلاعللُِ ھمَِ

.يّنوكَلا وَحَن ُّدَتمَیو ،ةبرِجَّتلا نم عَُبنَی  

 اھلِمََأو ةَِّحلِمُلا اھِتَلِئسَأِب — » لافیتسِف موب « يف ،ةمَیخَلا كَلِت

ً اماھلإ ينتَدھَأ .لاَت ام لِّكُ دِھمَكَ َّيِفً ةشَوقنمَ ىقبَت — لمََتحمُلا رِیغَ

 ،ھیف صُُقرَن مٌَلاع :نكِممُ رَخَآً امَلاع نّأ ينترََأو ،نمََثِب رَُّدَقُی لا

.لمََعلا ىلإ اھَدعَب قُلِطَنَن ثُیحَو —ً اعمَ مُُلحَنو ،يّنَغُنو  

.يل حُمَسَی يسَفَن مَاد ام مَلحُلا اذھ عُِباتُأسَ  

ً.اقیمعَ ىًنعمَ يتایحَ حَُنمَی وھ  

.مھَُتَقَفارمُ ُّدوََأ نَیذلا كَئلولأ قَیرَّطلا رُینُیو  
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 عساتلا لصفلا

 سُلدَنَلأا
 دیسنصَُ ةعامجَ — ٢٠١٧ ،اینابسإ

ةقادَّصلاُ ةَقاطِب  

 »يجولونكِت ترزِید دیسنصَ« نع يلیحرَ مِوَیِ حابصَ يف

)Sunseed Desert Technology(، ةَقاطِبُ ةعامجَلا ينتَدھَأ ً

.دَیلابً ةعونصمًَ ةریبكَ  

 ،ةفلَِتخمُ طٌوطخُ — تِاباتكِلابٌ ةاطَّغمُ اھنإ .اھب ظُفَِتحأ تُلزِ ام

ً ةعوَِّنَتمًُ اغَیصِ لُوقَت اھُّلكُ — ةفلَِتخمُ تٌاوصأو ،ةفلَِتخمُ تٌاغُلو

.امھُاوسِ نم رََثكأ يبلَق يف نِیَتَقلِاع اتَیقَِب نِاترَابعِ .ھسِفَن ءِيشلل  

:ىلولأا  

 ام لِّكُ ىلع كَلً اركشُ .ةمَتَعلا يف انكَوكشُ ءُيضُت ،ةرَانمَلاكَ تَنأ«

».انَتیطَعَأ  

:ةیناثلاو  

 .يلَبقَتسمُو َّيضام نَیَب ةِحََلاصمُلاَ ةَبغرَ يسفَن يف تظََقیَأ كَُتایاكحِ«

».كَفِطُلو كَئاغصلإً اركشُ  
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 يف —ً امامَتً ابیرغَ يتَفصِب رھُشأ ةَِثلاَث لَبَق تُلصَوَ دق تُنكُ

 طُسِّوََتمُ رُوَحمََتَی بٍابشَبً اطاحمُ ،يرمعُ نم نَیسمخَلاو ةِسمِاخلا

 بِونجَ يف عُقَت ةٍعامجَ يف ،نیرشعِلاو ةِسمِاخلا لَوحَ مھِرِامعأ

 وھ ُّيساسلأا طُاشَّنلاو ،ةّیزیلكنلإا يھُ ةّیساسلأاُ ةغُّللا ثُیحَ اینابسإ

 مھُمُظَعمُ .مھُابأ نَوكأ نأ يناكمإب نَاك ً.اّدجِ لٍیلَقب ةٍمادَتسمُ ٍةایحَ مُُّلَعَت

.يبُ هوّنظَُی نأ يغَبنَی ام ءِدَبلا يف اوفرِعَی مل  

.بَتكُت نأبُ ةَقاطِبلا كَلِت تھََتنا فَیكَُ ةصِّق يھ هِذِھ  

ةّیعامجَ ةٍَیؤرُ نعً اثحَْب  

 يف لا — عمََتجمُلا وھ ام مَھَفَأ نأ َّيَلعَ نَاك ،ایناش لَقِصُأ يكل

 يّذغَُأ تُلزِ ام تُنكُ ،ةلحَرمَلا كَلِت يف .ةسَرَاممُلا يف لب ةِّیرِظََّنلا

ّدعَُأ نأ لَبَق ،ةّیئیب ةٍَیرَق ءِانِب حَومطُ ٍ يّئیب نٍكَسمَ وَحَنً اقحِلا يتَیؤرُ لَِ

.فیلاكَّتلا رِوسیم  

 .ةّتَبلاً ةنِئمطَمُ نكَُت مل رٍھُشأ ةِعضبلِ ةٍعامجَ ىلإ مِامضِنلااُ ةرَكِف

 ،بیرغَ دٍَلَب يف سَامغِنلااو ،يتحَار ةَِقطَنمِ نم جَورخُلا ينعَت تَناك

.ةّیدنَلوھلاب لاو ةِّیبرََعلاب لاو ةِّیسنرََفلاب يرجَت لا تٍاّیموَی يف لَُّقَنَّتلاو  

 »لاّیبرام« بَرُق نُكُسَی يذلا — )Mika( »اكیم« يقیدصَ نَاك

)Marbella(، ةعفَّدلا يناطعأ نم وھ — اینابسإ بِونجَ يف َ

 رُِّوصََت يف يتابوعصُبُ ھُتحرَاص ،ایناش نع ثٍیدحَ لَلاخِ .ةمسِاحلا

ُ ةدیحوَلاُ ةرشِابمُلا يتَبرِجَت .ةدحِاو يفً اموَی شعَِأ مل انأو ةٍّیئیب ةٍَیرَق



 

١٠٧ 

 لَلاخٍِ يّبرَعَ طٍّخَ تِاشرَوَ اھیف طُشَِّنُأٌ ةَدودعمَ مٌاّیأ — ةریصَق تَناك

.میمصَّتلا يف يتاساردِ تِاوَنسَ  

:ةطاسَبب اكیم ينَباجَأ  

 ،فوشت — رھش مك وأ عوبسأ مك ةعامجب شیعت حورتب ام شیل«

»؟مھلتستو ،مّلعتت  

.ودروب ىلإ ِةَدوَعلا قِیرطَ لَاوطَ يلخِاد يف ُّنرَِتُ ھُتحَیصَن تَّلظَ  

يجولونكِت ترزِید دیسنصَ  

 يف ئُِبَتخَتٌ ةّیئیبٌ ةمََّظَنمُ — دیسنصَ ىلإ يثاحبأ ينتَداق ،عیباسأَ دعَب

ّدَقُتو ،اینابسإ بِونجَ لِلاِت  عم ةٍعامجَ يفَ ةایحَلا ً:اردِانً اجیزمَ مُِ

.ةّیئیب عَیراشمَ يف ةٍَلعِاف ةٍمھَاسمُ  

 يھابِتنا تَّدشَ يتلا ،تاملِكَلا هذھ لُمِحَی ينورتكلِلإا اھُعِقومَ نَاك

:روَفلا ىلع  

ِ يّعامِتجلااِ يّئیبلا لِاقِتنلال سٌَّركَمٍُ يّمسرَ رِیغَ مٍیلعَت عُورشمَ نُحَن«

 نمً اماع نَیثلاَثو ةٍسمخَ نم رَثكأب .اینابسإ بَونجَ ،سُلَدنَلأا يف

 نم سِانلا مِاھلإ ىلإ ىعسَن ،رابِتخلااو مُِّلَعَّتلاو ثِحَبلاو لِمََعلاو بِعَِّللا

 ةَِفاقَث وَحَن ةٍكَرَحَ ىلإ مِامضِنلاا يف مھِكِارشإو مَِلاعلا ءِاجرأِ عیمجَ

».بكَوكَلابو تِانِئاكلاب ةَِیانعِلا  

.روَفلا ىلع كَانھُ ةِماقلإاُ ةرَكِف ينترَغَأ  
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ةایح ةِعاّقُف يف سٌامغِنا  

.ناكمَلا تُدصََق ،قَلَقبً اطولخمًَ لاوضُفً لامِاح ،٢٠١٧ مِاع يف  

 ةِسمِاخلا يف .نیمیقمُلا لَِبِق نم ظُِّفحََّتلا نم ءٍيشَِب يلوصوُ مَسََّتا

 لَوحَ مھِرِامعأ طُسِّوََتمُ رُوَحمََتَی بٍابشَبً اطاحمُ تُنكُ ،نیسمخَلاو

 نَاك مھُرَُذحَ .مھُابأ نَوكأ نأ يناكمإب نَاك — نیرشعِلاو ةِسمِاخلا

ً لامِاح ،يّسنرََف-ٌّينانبُل ً،اّنسِ رََبكأ ً:امامَتً ابیرغَ تُنكُ ً.اموھفمَ

 عم رٍھِاظ ھٍُباشَت لاب ٍةایحََ ةریسمَو ً،ادَبأ ھب اوعمَسَی ملً اعورشمَ

.مھِِترَیسمَ  

 .ظُّفحََّتلا َّلحَمَ لُوضُفلا َّلحَ .ام ءٌيشَ رََّیَغَت ،ماّیأ نِوضغُ يف نكل

 لا — يخبطَو ،يردِاوَنو ،يتَبرِجَت .ةّدوَمَلا ً،ائیشََفً ائیشَ ،تَّلحَ َّمُث

.اھعَّقوََتَأ نكَُأ مل ةٍَقیرطَِب مھَُبولُق تَبسَكَ — ةّینانبُّللا يتافصَوَ امَّیسِ  

 :ةعومجمَلا يف ةِّیسنرََفلاب نَیقطِانَ ةّدعِ تُفشََتكا ،يتأجَافمُل

 دِیعاومََ دنعِ ً،امْتحَ .نیّیسنرََفلا ضُعَبو ،نوُّیكِیجلَْب ،نوّیدَِنكَ

 ةِّیزیلكنلإاب نَوقطِاّنلا — ناتعَومجمَ نَُّوكََتَت تَناك ،تابجَوَلا

 نِود نم ،تُحَبصأ ،ةریخلأا هذھ لَخِادو — ةّیسنرََفلاب نَوقطِانلاو

 نِانحَلا نمٍ جیزمَِب هِرِاغصِ ىلع رُھَسَی بٌَأ ً:انونحًَ ابَأ ،دیرُأ نأ

.ةَئدِاھلا ةَِباعُّدلاو  
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كانھُُ ھُتدجَوَ ام  

 لبً ةّیرِظََن اھفِصوَب لا — ةرَمَِّعمُلاَ ةعارزِّلا تُفشََتكا ،يتمَاقإ لَلاخِ

 تُكرَاش .ةعیبَّطلا عم مٍاجسِنا يف شِیَعلا نِونُف نمً اّنَف ً،ةّیموَیً ةسرَاممُ

 ةٍَقیدحَ مِیمصَت يف نَیرخَآ نَیمیقمُ عم تُنوَاعَتو ،ةفَّثكَمُ تٍاشرَوَ يف

.ایناش يف بَیلاسلأا هذھ جُمِدُأ فَیكَ تُمَّلَعَتو ،ةمادَتسمُ  

.ةعامجَلا هذھل َّيناسنلإا ىنغِلا نَاك رََثكأ ينشَھَدَأ ام َّنكل  

 يف ئُِبَتخَت تَناك ،ةَیمِاحلا مھِِتاشاقِنو ةِحَرِمَلا مھِرِھِاظمَ تَحَت

 تٌابارطِضا ،نارجھُ صُصَِق ،ةّیلِئاع تٌاعازِن :ةقیمعَ حٌارجِ بِلِاغلا

 — ءایشلأا هذھب يل اوحاب ،تقوَلا عم .بطُقلا ةِّیئانُث وأ دُِّحوََّتلاك

 تُحَبصأ .ةكرََتشمُ تٍابجَوَ لَوحَ ،ةئدِاھ ایاوزَ يف ،رخَلآا وَلِتً ادحِاو

 ىلعو ،مكحُ نِود نم ءِاغصلإا ىلعً اردِاقً احرِمًَ امّعَ .رّسِ بَحِاص

 .صلِاخلا لِایخَلا نم تٍاظحََل مھِِتكَرَاشمُ ىلعو ،فطُلب حَئاصَن مِیدقَت

.رخَلآا حُیتُی امھُُدحَأ نَاك ،سكَعلا ىلع لَب .اضرَاعَتَی مل ناروَّْدلا  

يّموَیلا بُعِاصمَ  

.عبَّطلاب ً،امجِسَنمُ ءٍيشَ ُّلكُ نكَُی مل  

 مھُضُفرَ :قدصِب ينرُِّیحَُی نَاك ةِعامجَلا تِارَارَق نم رٌارَق

 تَناك ثُیحَ ،يّوارحصَ ھِبشٍِ خانمُ يف ىتحَ — تاداَّرَبلا لِامعِتسلا

 مھِِئدِابمَ يف جُرَِدنَی اذھ نَاك اذإ .ةَیساقُ ةّیفیَّصلا ِةرارحَلا تُاجرََد

 يل ودبَت تَناك يّلَّوَأ ظٍفحِ بِایغِ نم فَُلَتَت ةِمَعِطَلأاَ ةَیؤرُ نإف ،ةّیئیبلا
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 ً،ةَّرمَ لَاؤُّسلا تُحرَطَ .ھسِفَن رِادھلإا لِیلقَت فَِدھَ عمً ةضِقانتمُ

ً ةعونصمَ تسَیل تِافلاخِلا ضُعَب .حیرَتسَی ھُتكرََت َّمُث ،ةّیسامولبدِب

.مرََتحُتو ظَحَلاُتل طَقَف — َّلحَُتل  

 لِصُاوَّتلا تُاظحََل وھ ،تافلاخِلا نم رٍیثكَب رََثكأ ،ىقبَی نَاك ام

 ةَِلیَل يفو .ةعومجمَلا لَخِادً ةریغصًَ ةروطسُأ يلِفلاَف حََبصأ .لیصلأا

َ ةمَیلوَ — ةعامجَلا لِّكُل بِطَحَلا ىلع ازتیب تُرَّضحَ ،يلیحرَ لَبَق ام

 ةَِلیَّللا يف رٍخَِّأَتمُ تٍقوَ ىّتحَ ةٍَقادصَوٍ حرََف يف اھب لَفُِتحاٍ عادوَ

 رََثكأ تَناك ةِكَرَاشمُلا نمُ ةَیسملأا هذھ .ةئِفاد تَلاز ام يتلا ةِّیسُلَدنَلأا

 ،ةصّاخلا يتَلكِاش ىلع ،يتَقیرطَ تَناك .عادوَ دَِّرجَمُ نم رٍیثكَب

ّدلاوُ ةَیذِغَّتلا اھیف نُوكَتٌ ةعامجَ — ةمَدِاق ایناش رِوذُبِ عرزَل  ءُفِ

.زكَرمَلا يفً امِئاد رُوضحُلاو  

رِّثؤَمُ لٌیحرَ  

ّدوَُیل اوعمََتجا ،يلاتلا مِوَیلاِ حابصَ يف .ينوعِ  

.ةَقاطِبلا ينوطَعَأو  

 اھُفرِعأ نكَُأ مل هٍوجوُِبً اطاحمُ ،سمَّشلا ءِوضَ يفً افِقاو اھُتأرََق

 — تاملِكَلا كَلِت .يتایحََ ةّیقَب يلخِاد يف اھُلمِحَأسو ،رھُشأ ةَِثلاَث لَبَق

 يفُ ھمَُّلَعَت عَُّقوََتَأ نكَُأ ملً ائیشَ يل تَلاق — ةحَلاصمُ ،كوكشُ ،ةرانمَ

 لاوً ةَیؤرُ سَیلُ ھمَیدقَت ينُنكِمُی ام عََفنَأ نأ :سُلَدنَلأا ءِارحصَ ھِبشِ
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َ دادعِتسلاا ةٍطَاسَبب نَاك .تاءافكَلا نمً ةعومجمَ لاوً اعورشمَ

.ظُّفحََت نِود نمَ ةكَرَاشمُلا .مكحُ نِود نم ءَاغصلإا .روضحُلل  

.ایناشلً اسرَد نَاك ً،اضیأ اذھ  

لَبقَتسمُلل سٌرْدَ  

 نأ ينتمََّلعَ .ةقیمعًَ ةمَصَب يسفَن يف تكَرََتُ ةّیسُلَدنَلأاُ ةَبرِجَّتلا هذھ

 ةّیعِقاوو ةٍّیلمَعَو ةٍّیناسنإ تٍاساسأ ىلإَ دِنَتسَت نأ بُجَِیَ ةّیئیبلا لَولحُلا

ّدحََت تسَیلَ ةمادِتسلاا نأو — ّدحََت لب ،بسحََفً اّینَقِتً ایِ  لا .يّقِئلاعَ ٍ

 دِیقعَتو ىنغِ لِّكُ نِاضِتحا نِود نم َّرمَِتسَی نأٍ عورشمَل نُكِمُی

.ةّیناسنلإا تِلاعُافَّتلا  

 دُعَت مل — ةلَّقصَمُ ةٍَیؤرُب ودروب ىلإ تُدعُ ،مھَفلا اذھبً احَّلسَمُ

 لُزِانمَ .انمَِلاعِ عئاقوَ عم ةٍَفِّیكََتمُ ةٍّیدرَف نَكِاسمَلِ لب ،ةّیئیبلا ىرُقلل طَقَف

.تاوَیحَ لب ،بسحََف دٍاسجأ لا نِاضِتحا ىلعٌ ةرَدِاق  

 كَئلوأ اھیلإ جَاتحا ام رِدَْقب ةِمَتَعلا ىلإ تجَاتحا ،ماتخِلا يف ُ،ةرَانمَلا

.رونللً ابَلطَ اھیلإ اوتَفَتلا نَیذلا  

 
 
⌘ 





 

١١٣ 

 رشاعلا لصفلا

 ارتساش يدان
ُ ةءَارقِلا — ٢٠٢٤ ربمتبس ٤ ،ایقیرفَأ بُونجَ — دنھِلا — اسنرََف

 »موز« رَبع

لَّوَلأا مُسلاا  

 ً،لاَّوأ .قطََن َّمُث ،ئدِاھ نٍیقَیب مَسََتبِا ،لیخَّنلا ةَِقرَو نع ھِیَنیعَ عََفرَ

 نِادرَِی امكَ —ً امامَت بِیترَّتلا اذھب .يّنانبُّللا يمسا َّمُث .يّسنرََفلا يمسا

.ةّیمسَّرلا يقِئاثوَ يف  

 تارتمِولیكلا فِلاآ دِعُب ىلع ،ودروب يف يتشَاش مَامأً اتِباث تُیقَب

 ِةرَسَِّیمُلا نم ىرخُأ فٍلاآ ىلعو ،دنھِلا يف ھِمِجِرَتمُو نِھِاكلا نم

ّتا نَاك .ایقیرفَأ بِونجَ نم ةَِلصَِّتمُلا  يف ودبَی )Zoom( »موز« لُاصِ

ً اّیداع نكَُی مَل ھِیف يرجَی نَاك ام َّنكِل .دعُب نعٍ يّداعٍ عامِتجاك هِرِھِاظ

.ءيشَ يف  

 ،يسُّنجََتَ دنعُِ ھُترَتخِا — دوقعُُ ذنمُ َّيسنرََفلا يمسا لُمِحَأ تُنكُ

 .بیرغَ دٍَلَب يفٌ دشِارُ هَذخََّتاً اّیلِمَعًَ ارارَق ،بسحََف ظِفَّللً اریسیَتُ ھُتیَّنَبَتو

 تَناك يذلا مَسلاا نكَُی مَل .ةدلاوِلاَ دنعُِ ھُتیطعُأ يذلا مَسلاا نكَُی مَل

 ،ةّیرّحُب ،يسفَنبُ ھُترَتخِاً امسا نَاك .ةلوفُّطلا يف َّيَلعَُ ھسُمِھَت يمّأ
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١١٤ 

 لَبَق لٍیخَن ةَِقرَو ىلعً اشوقنمَ نَاك ،كلذ عمو .ةَیعِاو ٍةَدارإ لِعفِكَ

.رایِتخلاا اذھَ ذخَِّتَأ نأ نم نَینسِّلا فِلاآ  

.ام ىًنعمَب ُ،ھعم لُازَأ لاو ً.لایوطَ كَلذ عم تُیقَب  

 رَاتخمُلا ،َّيصخَّشلا ،َّصاخلا مَسلاا اذھ — مسلاا اذھ نّأ كَلذ

 ،ةمَِئلامُلا ةِظَحَّللا يفُ ھَتءَارِق رُظَِتنَی ً،اقَبسمُ كَانھُ نَاك نإ — ةّیرّحُب

:ةلوھُّسلا هذھب ُّلحَُی لاُ هرُیثُی يذلا لُاؤُّسلاف  

 نَاك نإو ؟انلِوصوُ لَبق بَِتكُ ویرانیس بَُعلَن مأ ؟ًاّقحَ انَتایحَُ دوقَن لھَ

؟اذاملِو ؟ھَبَتكَ نمَ — كلِذك  

ىسنُت لاٌ ةَلحرِ ،يّداع حٌابصَ  

 ىوسِ لسِرُأ مَل ،ةرَاشِتسلاا هذھلِ .ةیِفاك ةٍطَاسَببَ أَدَب دق رُملأا نَاك

 ثُیحَ — لاجرِّلل ةَِبسِّنلاب سُاسلأا يھو — نمَیلأا يماھبإ ةِمَصَب

 )Nāḍī Śāstra( »ارتساش يدان« نِھِاك ىلإ تَلسِرُأو تحَسِمُ

 لاو ،يمسا لا .ىرخُأ ةٍمَولعمَ ُّيأ يّنمِ بَلطُت مَل .دنھِلا يف ھِمِجِرَتمُو

.دحِاو ٌّيصخشَ لٌیصفَت لاو .يدلایم خُیرات  

 تاطَبَّرلاِ عِقومَ دِیدحَت يف ةدیرَفلا تُامصََبلا هذھ مُدِخَت

)bundles( ھِنیَعب صٍخشَبَ ةَّصاخلا تِّلاجِسِّلا يوحَت يتلا — 

 رَبعَ ةٍَیانعِبً ةظَوفحمَ ،لیخَن ةَِقرَو يَنامَثوً ةَئمِ غُُلبَت تٌاعومجمَ

 يدیأب )tamoul( »ةّیلیماَّتلا« نم ةٍمَیدَق ةٍَغیصبً ةشَوقنمَ ،نورُقلا

.يعوَلا نمً ةَعَّسوَمُ تٍلااح اوغَلَب ءَامكَحُ  



 

١١٥ 

 »يشیر« رَشَعََ ةَینامَث اھلامَأ قَارولأا هذھ نّأُ دیلقَّتلاُ دكِّؤَُی

)Rishi( ایتسغََأ يشرِاھمَلا« مھِِنیَب نمِ — دنھِلا ءِامكَحُ مِاظعِ نم« 

)Maharishi Agastya(، اذھ يفً امیركَت ءِامكَحُلا رَِثكَأُ دحَأ 

 نِاسلِ ىلع تَیلمُأ اھّنأ ،نھِاكلا نمِ مَُلعَأسَف ،يتَقرَو امّأ .بسََّنلا

.ھسِفَن ایتسغََأ  

 — )matching( »ةقَباطمُلا« ىمّسَُت ةٍلحَرمَبُ ةّیلمََعلا تَِأَدَب

 قَارولأا ،ىرخُلأا وَلِتً ةَقرَو ،عفَِترمُ تٍوصَب نُھِاكلاُ أرَقَی ثُیحَ

 ةٍَغُل يف رٍبحِبٌ ةشَوقنمَ ةٍَقرَو ُّلكُ ،تاطَبرَ يفَ ةعَومجمَلاَ ةَبلُّصلا

 ولعَیُ ھُتوصَ نَاك .ةمَكحِلا هذھ لِقَنلِ نٍورُقُ ذنمُ لُمَعَتسُت ،ةَلاّیسَ ةٍسََّدَقمُ

 ،ءاضَفلا يف ُّزَتھَت ةٍمَلِكَ ُّلكُ تَدَب .ةرَسِآ ةٍَلاّیسَ ٍةلاصَك ضُفِخَنَیو

ً.ابیھمًَ لاَقِثً ةَلمِاح  

 هذھ نّأك ،ةَفیطَلً ةجَومَ —ً ائیشَ يلخِاد يف لُیترَّتلا اذھ حََتَف

 يحور َّنكِل ،نمَزَُ ذنمُ يلقعَ اھَیسَنً ةرَكِاذ ظُِقوُتَ ةمَیدَقلا تَاوصلأا

ً.اروَف اھیلإ تَفَّرَعَت  

 ثُِلُّثلاَ دنعِ نكِل .ينُّصخَُی ءٍيشَ يّأ نع ىلوُلأاُ ةطَبَّرلا فشِكَت مَل

.ءيشَ ُّلكُ لََّدَبَت ،ةیناثلا ةِطَبَّرلا نم لَِّولأا  

تافاشكِنلااُ ةَّقدِ  

 كٍّشَلٍِ عسََّتمُ َّيأ يل كرُتَت مَل ةٍَّقدِب — ىّقَبَت ام ُّلكُ ءَاج ءامسَلأاَ دعَب

.حیرمُ  
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١١٦ 

 ُ.ھُتعَاسو يدلِومَ خُیرات .يَّدلِاولُِ ةَقیقَّدلا ءُامسلأا .يلوصُأ

 ،اھنعَ لَیدَب لا يتلا ُ،ةّیوشَحَلا يتَلصِ .يخأبُ ةَدَّقَعمُلاُ ةَدیرَفلا يتَقلاعَ

 :َّمُث .يبأب يتَقلاعًَ لایوطَ تمَسَوَ يتلاُ ةّیفطِاعلاُ ةَفاسمَلاو — يمّأب

.يَّتخُأب مُغِانَتمُلا قُدِاَّصلا يقُّلَعَت  

 يھَتنَتس اھّنكِل ،اھُدمََأ لَاط ،ةَدَّقَعمُ ةٍّینوناق ةٍّیضَق يف يطُّروََت

ّتلاُ ةَقِّثلا .يحلِاصلِ  مَسِاحلا عََباطّلا َّنكل — ءابرَُغللِ اھحَُنمَأ يتلاُ ةّیئاقلِ

.اھَنونوخَی نَّممِ ھِب اھُبحَسَأ يذلا  

 اذھبً اقوطنمَُ ھعمَسَأ مَل يّنكل ً،لایوطَُ ھُتسَدحَ دق تُنكُ رٌیذحَتو

 .نیّیدودو نَودبَی نَیذلا نِیَب نم ىّتح ،يب طُیحُتُ ةرَیَغلا :طَّقِ حوضوُلا

 عُامسَ .يلشََف يفً ارّسِ نَولمَأَی ،مھِرِھِاظ ءِفَد مَغرَ ،مھُضُعَب نَاك

 اھب تُسسَحَأ دق تُنكًُ ةرَیثكَ ءَایشَأ حَضَوَأ لٍاع تٍوصَبً اقوطنمَ اذھ

.اھَتَیمسَت عَیطَتسَأ نأ نَود تٍاوَنسَ  

ةرّحُلا ةِدَارلإا لُاؤسُ  

 ،يوحَی نأ ةَنسَ ةَِئمِ سَمخَو نِیَفلأُ هرُمعُ زُوَاجَتَی دٍیلقَتل نُكِمُی فَیكَ

ّدلا هذھب  تَِبِتكُ نَیحُ دعَب تشَِیعُ دق نكَُت مَل ٍةایحَ ایاظشَ َّقَدَأ ،ةَّقِ

؟قارولأا  

 لا ،لیوطَ نٍمَزَ لَبَق تَبِتكُ نإو ،قارولأا هذھ نّأ نُھِاكلا حَرَشَ

 رُِّوطََتلِ مُزَلَی ام فُشِكَت يھ .ةمَِئلامُلا ةِظَحَّللا يفُ أرَقُت نَیحّ لاإ طُشَنَت



 

١١٧ 

 يغَبنَی يتلاَ ةّیرھَوجَلا لَصِافمَلا لَب ،اھرِسَأبَ ةایحَلا لا — حورّلا

.اھرُوبعُ  

 نَوكَت نلأَ ةجَاح لا :قیمعٍَ حاتفِنا ىلعُ ةمَكحِلا هذھُ دھَشَت

 بُطِاخُت يھ .ةدوجومَ كَُتَقرَو نَوكَتلِ ً،انمِؤمُ ىّتح لاو ً،اّیسودنھ

.ةّیموَقلاو ةَِفاقَّثلاو نِامیلإا ءَاروَ امیف ،عیمجَلا  

 انیَدلِاو انسُِفنأب رُاتخَن ،نِیَتایحَ نَیَب ،انّنأ مِیلاعَّتلا ضُعَبُ دكِّؤَُت

 — سدِاسّلا يدُّسجََت يف تُنكُ ،نھِاكلا بِسَحَبو .انِتاءاقلِو انِتاناحِتماو

 لَبَق تَغیص دقُ ةَقرَوَلا هذھ تَناك .دحِاو دٍُّسجََت ىوسِ يل قَبَی مَلو

 يسفَنلُِ هرُاتخَأس يذلا مَسلاا فُرِعَت تَناك ،كلِذ عمو .نینسِّلا فِلاآ

.نیرشعِلا نِرَقلا يف  

ّلؤَمُ نُحَنَأ ّثمَمُ مأ ؟انِتایحَ وفِ  ،نَولصَِن — ءٍارُّقُ دَّرجَمُ مأ ؟اھولِ

؟ًافَلسَ انَل ةَِبوتكمَلا ةِحَفَّصلا ىلإ ً،اریخأ  

.موَیلا ىلإ يعمَ لُازَت لاو .ينردِاغُت مَلُ ةَلِئسَلأا هذھ  

تادُّسجََّتلا رَبعَِ حوُّرلاُ ةوَحصَ  

 تٍادُّسجََتَ ةَّتسِ تشَاع يحور نّأ نُھِاكلا نََلعَأ ،تافاشكِنلاا نِیَب نم

ِ يّضرلأا رِوبُعلا اذھَ دعَب .دحِاو دٍُّسجََت ىوسِ يل قَبَی مَلو ،اذھ لَبَق

 — ةرَوَدَ ةمَِتاخ نُوكَتس .ةمزِلاٌ ةَدیدجٌَ ةَدلاو نَوكَت نَل ،ریخلأا

 ىلإ مِامضِنلاا يفً ةَّرحُ ،ةّداملا يف اھسَورُد تَّمَتَأ دقو ،حُورّلا

.ةّیئانُّثلا ءَاروَ امیف ،عطَسَأو ،عسَوَأ :دوجوُلا نم رَخَآ ىًوَتسمُ  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

١١٨ 

 َّصاخلا يسدحَ بُوِاجُت تَناك .يقامعأ يفُ ةَیؤُّرلا هذھ تَدَّدرََت

 امّمٌِ دُّرجََت — مُّلَعَتُ ةَلحَرمَ دٍُّسجََت ُّلكُ ثُیحَ ،ةایحَللِ ةِّیروَّدلا ةَِعیبَّطلاب

ً.اّیرھَوجَ ىقبَی املِ قٌیمعَتو ً،امزِلا دُعَی مَل  

 َّلكُو ،ناحِتما َّلكُ نّإف ،ةریخَلأا لَبَق ام يھُ ةایحَلا هذھ تَناك نإ

ً ةَدوعَ .ةَئِیھَت لَب .ةیاھِن سَیل ً.اصّاخً لاَقِثُ ذخُأَی ،فاشكِنا َّلكُو ،ءاقلِ

.نوكَیسَ امو ،نِئاك وھ امو ،ناك ام لِّكُلِ تِمِاصّلا لِصلأا ىلإ  

ةرِّیحَمٌُ ةّینھَمِوٌ ةّیصخشَ تٌاءابنإ  

 .ةمَدِاقلاو ِةرَضِاحلا يتایحَ نمً ةسَوملمَ بَِناوجًَ اضیأُ ةءَارقِلا تَلوَانَت

 — ةّینھَمِ تٍایّدحََت يَتَنسَ نِانوكَتس ٢٠٢٦و ٢٠٢٥ يَتَنسَ نّأ تَنَلعَأ

ً احاجَن حُِبصُتو ً،اریخأ عُلِقُتس ،٢٠٢٧ مِاع يف ،»ایناش« َّنكل

 ً،ایلاعً اریدقَت يل نَوّنكُِیسَ .بابَّشلا نم ةٍعَامجَ بِلَق يف ينُعضََی

ّدَقُأس املِ لٍِئاھ نٍانِتما نع نَورِّبَعُی .میلعَتو ٍةرَوشمَو مٍعَد نم مھَُلُ ھمُِ  

 نأ —ُ ھُتذخََّتا دق تُنكًُ ارایخُِ دكِّؤَُی نَاك .يقامعأ يف اذھَ دَّدرََت

 َّلكُ نّأً ارِبَتعمُ ،دلاوَأ نَودو ،جاوزَ نَود ،نیرخَلآلِ يتایحَ سَرِّكَُأ

.ةّینوكَلا يتَلِئاع ىلإ يمَتنَی ،ءاجرَ ىلإ ىعسَی بٍّاش َّلكُو ،لفطِ  

 رِِئاسو مِِئامحَلا هذھ — رویُّطلاب يتَلصِ نع كَلِذك نُھِاكلا ثََّدحََت

:فوخَ نَود يدَی نم لَكُأَتلِ يتأَت يتلا ِةَّرحُلا تِاقولخمَلا  

 لصِاو .اھمَاعطإ لصِاو .كُّلجُِتو كََفطُل كُرِدُت .ةَدسِّجََتمُ حٌاورأ اھَّنإ«

».كھَابِتنا اھحَنمَ  



 

١١٩ 

يتلآا يفِ حوُّرلا بُردَ  

 .ينكَحَضَأ ام وھو — باتكِ ةَِباتكِبَ أَّبَنَت .دَعبَأو ،عسَوَأ قٌافآ تَتَأ َّمُث

 عمو .تاوَنسَُ ذنمُ اھكُرِّحَُأ يتلا يتَنَّوَدمُ ىرحَلأاب نُوكَیسَُ ھّنإُ ھَل تُلُق

 وِحَنب كَلِذَ دعَب رَوّنلا ترَصَبَأَ ةّیتاذلاَ ةرَیسّلا هذھ نّأ مَوَیلا كُرِدُأ ،كلِذ

 ،ةقیقحَلا يف .ھسَفَن ؤَُّبَنَّتلا تُیسَن دق تُنكُ .طیطخَت يّأ نَود ،ماع

 نَیح ً،اقَبسمُُ ةَبوتكمَلا ءُایشلأا يتأَت امكَ — اھِتاذ ءِاقلِت نم تءَاج

.ةظَحَّللا جُضَنَت  

ً اّیحورً اجّحَُ أَدبَأس ،نیعبَّسلاو ةَِیناّثلاو نَیعبَّسلا يف ،يّنأ نََلعَأ

 رُوزَأ ،نیَتَنسَ ىدمَ ىلع مِامتلإاو ِةوَحَّصلا وَحَنً ایعسَ — مَلاعلا رَبعَ

.يّلِاملا مِعَّدلاو مِیلعَّتلاب ،ةّیلعِافب اھیف مُھِاسُأس نَكِامَأو زَكِارمَ ھیف  

 لِمََعلا نع فَُّقوََتَأس .ءيشَ َّلكُ عُیبَأس ،نیعبَّسلاو ةَِثلِاّثلا يف

 يتَلاسرِ نّلأ ،نیرخَلآا لِجَأ نم لِمََعلا يف ُّرمَِتسَأس يّنكل — يسفَنلِ

 يتایحَ طَمََن رُِّیغَُأس ،نیعبَّسلاو ةِسَمِاخلا يف .ةكَرَاشمُلاو ءُاطَعلا يھ

ً.لامِاكً ارییغَت  

 اھَدَقَف امكَ — ةرَكِاّذلاُ دقِفَأس ،نّسِّلا مُِّدَقَت عم ،تُنكُ نإ ُ،ھُتلَأسَ

 ىقبَتس يترَكِاذ :ينَنَأمطَ .دعِاسمُ ضٍرِّمَمُ ىلإ جُاتحَأس وأ — يّدجَ

 يف .يسفَنب يتاجایِتحا ةَِیبلَت ىلعً اردِاق نُوكَأس ً،اّیدِسَجَو ،ةمَیلسَ

ُ ھّنأ رَیغَ .يّبلَقوٍ يّسُّفَنَت دٍُّقَعَت رَثإ مََلاعلا اذھ رُدِاغُأس ،نیعبَّسلاو ةَِنمِاّثلا



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

١٢٠ 

 )Poojas( »تاجَوبلا« — ةّیحورّلا تِاسرَاممُلا ضَعَب نّأ فَاضأ

.نینامَّثلاو ةَِیداحلا ىلإ يتایحَ لُیطُت دق —  

 امھُلاكِ — ةَعیبَّطلا عم مٍظَِتنمُ لٍصُاوَتبو ،اغویلاب كَلِذكَ ىصوأ

.ضرلأاو ءُاملا امھُ ،لاق ،يَارصُنعُ ً.اّیقاط ينشُعِنُی  

ُ داكَی امً اوَّت يل لَاق دق يبیبطَ نَاك :ةحَیصَّنلا هذھ ينتكَحَضَأ

 نمُ ةَلیوَّطلا يتاعاس ً.امامَت ةٍَفلَِتخمُ بٍابسَلأ ،ھسَفَن ءَيَّشلا نُوكَی

 ينحَصََن ؛ةّینھُّدلا يتاّیثلاُث تَعَفرَ دق تَناك رتویبمكُلا مَامأ دِومجُلا

ّللا سَرِامُأو ،يَشِمَأو ،كَّرحََتَأ نأب ٍةَّدشِب  لُضَِّفُأ يّنأبُ ھُتبجََأ .ةَقایِ

 كلِذبَ أَّبَنَت دق نَاك »ارتساش يدان« نّأ تُظحَلا ،ىرخُأً ةَّرمَ .اغویلا

 ظُفَِتحَن مكَ ىرَن نأ لِھِذمُلا نمو .ھِنیح يفً ابِناجُ ھُتیَّحَن نَیح ىّتح —

 نأ ،ربصَب ،يقابلا رُظَِتنَی مكَو ،اھِنیَعب ةٍظَحَل يف انُّمھَُی امب طَقَف

ً.اقحِلا ھب فَرََتعُی  

راّنلاُ ةریعشَ  

ُ دحَأ — )Homa( »اموھ« — رانُ ةرَیعشَ تایصِوَّتلا نِیَب نم نَاك

َ ةسََّدَقمُلا رَاّنلا هذھ نّأ نُھِاكلا حَرَشَ .اھاوقأو ةِّیدیفلا سِوقُّطلا مَِدقَأ

 يف ِةاقلمُلا نِیبارَقلاب .ریھطَّتللٌ ةَّیحٌَ ةانَق لَب ً،اطیسَبً ازمرَ تسَیل

 تِادادسِنلال نُكِمُی ،ةرَارحَب ةَِلَّترَمُلا )mantras( تارَتنمَلابو ،بھََّللا

 ،راّنلا يف كََلھَتسُت نأ »ارتساش يدان«ُ ةَقرَو اھُفشِكَت يتلا ةِّیمراكلا



 

١٢١ 

 نم رَوفُّنلا تُدَتعا يذلا ،انأ .ریثَلأا يف رََّرحَُتو ،رون ىلإ لََّوحََتَتو

.قمُعلا يف تُرَّثَأَت ،يّنیّدلا سِقَّطلا  

َ دنعِ ،دنھِلا يفٍ يّدیلقَت دٍَبعمَ يفُ ةرَیعَّشلا تِمَیقُأ ،ةَلیلَق رٍھُشَأَ دعَب

 ،ىّفصَمُلا نِمَّسلاو ،زِّرَُلأاو ،راھزلأاب حَُبذمَلا نَِّیزُ .كرَابمُ مٍوَی رِجَف

 ،يّسقَّطلا بِیترَّتلا قَفوَُ ةسََّدَقمُلا رُاّنلا تِمَرِضُأ .لَدنَّصلا بِشَخَو

.نینسِّلا فِلاآ ىلإُ دوعَت تٌارَتنمَ اھُقِفارُت  

 َّيلإ لَسِرُأ .قمُعلا يف اھِتَبَذبَذب تُسسَحَأ ،دسَجَلاب يبایغِ مَغرَ

 مُھَِتلَی ،ءيضمٍُ يّبھََذ نٍاسلِكَ صُُقرَت رُاّنلا تَِناك :ویدیف عُطَقمَ

 نَاك .)sanskrit( »يّتیركسنَّسلا« لِیترَّتلاِ عاقیإ ىلع نَیبارَقلا

 يفُ ھجُسُنَی — ىرخُأَ دعَبً ةَّرمَ يمسا قُطُنَی ،مّات زٍُّكرََت يف ،نُھِاكلا

 اذھب ةٍَبیرغَ ةٍَلصِب تُرَعشَ .بھََّللا رَبعَ تٍاكرََب لُسِرُی ،تاوَلَّصلا

 ،تمصَ يف ،دھَشَیل كانھُ ىلإ رََفاس دق يّنمًِ اءزجُ َّنأك ،دھَشمَلا

.ىرُی لاً لاُّوحََت  

ُ ذنمُ ،لعفِلابو ».تادادسِنلاا رُسِكَیسَ سُقَّطلا اذھ« :ةَقرَوَلا تَِلاق

 تحََتَفنِا .دَقعُ تجَرََفنِا .ةَدكِار تَناك تٌاموَاقمُ تَنلا ،نیحلا كلذ

.يتایحَ يف نَلآا يرسَیٌ دیدجَ ءٌاوھَ .ةَدیدجَ بٌاوبأ  

 يحور نَابرُق —ً اروبعُ تَناك ً.ادھَشمَ رُاّنلا هذھ نكَُت مَل

.اھِقاتعِنلا  



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

١٢٢ 

»اكساوھایلآا«و »ارتساش يدان« نَیَب ءٌادصَأ  

 يتَلحرِبَ ةَبرِجَّتلا هذھ لَصَِأ نأّ لاإ ينُعسََی لا ،ءاروَلا ىلإ رُظُنَأ نَیح

 رِوبُعلا كَلذ لَلاخِ .تاوَنسَِ عسِت لَبَق ،اكساوھایلآا عم ىلوُلأا

:لھِذمُ ءٍافصَب ،َّيلإ اكساوھایآ ُّمُلأا تِسَمَھَ ،يّنطِابلا  

».لَعفَت ام فُرِعَتسَ — كسَدحَ عِبَّتِا«  

 ،سَّدَقمُلا ِةایحَلا نِایرجَلِ مَلِسَتسَأ نلأٌ ةوَعَد .ةَقِث نمٌ ةَیِفاصٌ ةَلاسرِ

ً.افَلسَ ءٍيشَ لِّكُ مِھَف ىلإ ةٍجَاح نَود  

ً اقیقَدً اباوجَ ادَبف ،تاوَنسََ دعَب ءَاج يذلا ،»ارتساش يدان« امّأ

 ،ساسحلإا ءَاضَف حَُتفَت اكساوھایلآا تَِناك ثُیحَ .ءادِّنلا اذھ ىلع

 يرَدَق شُُقنَتُ ةَقرَوَلا تَِناك — دحِاولاب رِشَابمُلا لِصوَلاو ،رّسِّلاو

 ،يبلَق ىلإ ءَاغصلإا ينمََّلعَ نأَ دعَب ،نَوكَلا َّنأك .حیرصٍَ حوضوُب

.ةطَیرخَ نَلآا ينُلوِانُی  

 اھُترَبعَ دق تُنكُ لَحِارمَ عمُ دَّدرََتَت نُھِاكلا اھؤُرَقَی ةٍمَلِكَ ُّلكُ تَناك

 نِاّدَتمَی نِادیلقَت .ءدَبلاُ ذنمُُ ھُفرِعَت يحور تَناك ام ةٍطَاسَبب فُشِكَت —

.ھسِفَن نِاكمَلا ىلإ نِاریشُی ،نیَتَفلَِتخمُ نِیَتَغُلب نِاقطِنَی ،نینسِّلا فَلاآ  

 تَقَلَغنِا ،»ارتساش يدان« رِان ىلإ اكساوھایآ مُِّلأا سَِفَن نم

َ ذخََّتا ثُیحَ — فافطِصاو ،ریھطَتو ،فارِتعاُ ةرَوَد .ةرَِئاد

.يتلآاَ دَلوُیل رَضِاحلا مُیدَقلا قََناع ثُیحَو ً،لاكشَ ُّيئرمَلالا  



 

١٢٣ 

 لَب ،بلصُ رٍاسمَكَ لا —ً احوضوُ يبرَدَ دادزِا ،تُمَّدَقَت امَّلكُ

 .رخَلآا امھُُدحَأ ضُِقانُی لا .يحوَلاو سِدحَلا نَیَب سٍَّدَقمُ فٍافطِصاك

.ىلعَأٌ ةمَكحِ اھرُِّبَدُت ،ةَتمِاص ةٍّینوفمسِ يف نِادحَِّتَی ً،اعمَ  

 سُمِھَی نَاك ،مَدقِلا يف نِیَّدَتممُلا نِیَدیلقَّتلا نِیَذھ رَبعَ ،نوكَلا َّنأك

:ءدَبلاُ ذنمُُ ھسَفَن ءَيَّشلا َّيلإ  

ً امِئاد نَاك ،ةقیقحَلا يف ،ءٍيشَ ُّلكُو .نوكأ نأ يغَبنَی ثُیحًَ امامَت انأ

ً.اھَّجوَمُ  

 
 
⌘ 



 طیحمُلاو ةرَطَْقلا

١٢٤ 

ةمتاخلا  
 َّمُث .لُقنَن نأ عَیطَتسَن نأ لَبَق مَھَفَن نأ نم َّدُب لاُ ھّنأً لایوطَ تُنَنظَ

 نإو — يّقیقحَ وھ ام ،ةطَاسَبب ،لَوقَن نأً انایحَأ يفكَیُ ھّنأ تُفشََتكا

 رِوطَ يف لُازَت لا وأ ،ةَلمِاك رَیغَ وأ ،ةصَِقانُ ةَقیقحَلا كَلِت تَناك

.ةرَوریَّصلا  

 روبعُُ ةَداھشَ وھ .ةَتِباثً ةَقیقحَ لاو ً،اناھرُب لاو ً،انایَب سَیل بُاتكِلا اذھ

 نَیَب رُمِثمُلا رُُّتوََّتلا كَلذ :قیرَّطلا لَاوطَ ينَقَفارٍ يّلخِاد بٍرَد مُسرَ —

ّذجَُی ام  ةَِّیبذِاجو لِوصُلأا لَِقِث نَیَب .ءاروَ ام ىلإ ينیعدَتسَی امو ينرُِ

.طیحمُلاو ِةرَطَقلا نَیَب .يّئرمَلالا  

 وھ ،تاحَفَّصلا هذھ يف لٍوقنمَ نٍاحِتما ُّلكُو ،ایؤرُ ُّلكُو ،ءاقلِ ُّلكُ

 لا امو شَِیعُ ام نَیَب ،يّنوكَلاو مِیمحَلا نَیَب — راوحِِ حتَفلٌِ ةَلوَاحمُ

 امَّبرَُلف ،كَیف ىًدصَ رِوطُّسلا ضُعَب تَدجَوَ نإو ً.امامَتُ ھُلوَق نُكِمُی

.دیحوَلا اھدِوجوُ بََبسَ كَلذ نَاك  

 بَُتكُی لاُ ھّنأ مَُلعَأ يّنكل .برَّدلا اذھ ينُدوقَیس نَیأ ىلإ مَُلعَأ لا

 عُُبنَت — يّحَ ٍ،عسِاش — تمِاص ءٍاضَف نم قُِثَبنَی .اھَدحوَ ِةَدارلإاب

 ءَاضَفلا اذھ مھُضُعَب يمّسَُی .ةظَحَّللا جُضُنَت نَیحُ ةَقدِاصّلاُ ةَعفَّدلاُ ھنم

 ،ءاوخَلا وأ ،ایلُعلا تَاّذلا وأ ،)Tao( » واطّلا « نَورخَآ ھِیمّسَُیو َ.الله

.دحِاولا :ةٍطَاسَبب ھِیمّسَُأ ،انأو .بوبحمَلا وأ  



 

١٢٥ 

 مِاع نم ِةَدیعَبلا ةَِلیَّللا كَلِتُ ذنمُ .يدحوَ يشمَأ لا يّنأ كَلِذك مَُلعَأ

 تٌاروضحُ تءَاج نَیحو ،ةایحَلا يف ةٍَبغرَ َّلكُ تُدَقَف نَیح ،٢٠٠٨

 مُدِخَتسَأ دعَُأ مَل .طیخَلا اذھ عطَِقنَی مَل ،ةطَاسَبب َّيلإ رَظُنَتلٌِ ةَتمِاص

 .كانھُ مھَُّنأ مَُلعَأ يّنكل .موَیلا مھُ مكَ ةَّقدِب مَُلعَأ دعَُأ مَل ً.ابیرقَت لَودنبلا

 يف يتأَی قٌدِاص سٌدحَ ،ةرَاشإ ،سَفَن —ً اّیفِخَ رَاص مھُُلصُاوَت

 رََثكَأ ،ءاغصلإا اذھ يفو .نوبیجُی ً،ایغِصمُ تُنكُ نإ ً.امامَت ةِظَحَّللا

.يراسمَ نَلآا ُّرقَِتسَی ،فاشكِناِ يّأ نم  

 ٍةَدوعَ ىوسِ سَیل »ً ابرَد « ھِیمّسَُن ام ،فاطمَلا ةَِیاھِن يف ،امَّبرُ

 انُلصَِی ام ىلإ ٍةَدوعَ — ةَقیقحَلا يف ُّطَق اھردِاغُن مَل ٍةَدحوَ ىلإ ةٍَئیطَب

 يف ً،انایحَأ ،حُمَلُیُ ھسَفَن عَُدَی يذلا رِّسِّلا اذھبو ،انسُِفنَأبو ،مَلاعلاب

.تمصَ وأ ،ةَعمَد وأ ،سَفَن  

 تُفشََتكا — باوجَ نعً اثحِاب ينفشَِتكَأ مَل ،برَّدلا اذھ مِاتخِ يف «

ٍ يّرشََب نٍِئاك ُّلكُُ ھحُمَلَی ام وھ يلخِاد يفُ ھُتفشََتكا امو .باوجَلا يّنأ

ّلَعُی مََللأا َّنأ :ةَقیقحَ ةِظَحَل يف  .رینُی َّبحُلا َّنأو ،عسِّوَُیَ دقَفلا َّنأو ،مِ

 بِولُق يفٌ ةرَوثنمَ رٍون ایاظشَ يھ — انَدحوَ انكَلمُ تسَیَل انُتایاكحِ

 ىلإ ةٍمَِئاد ٍةَدوعَ ىوسِ تسَیَل ،اھرِھَوجَ يف ُ،ةایحَلاو .نیرخَلآا

» .ةیاھِن لاب ةٍكَرََتشمُ ةٍَلحرِ يف — ھُنكُسَن امكَ انُنكُسَی — دحِاولا  

 
 
⌘ 




